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Bonjour a toutes et a tous et biemnue
dans le 24emeuméro du " durnal des Nageurs Les grandes vacances sont (hélas) terminées et
c’est repati pour une nouelle saisorlLes pemiéres compétitions se ggrochent dont les
incontournables intezslubsAu programme dans ceuméro, un retour sur les derniers stages et
compétitions de la saison précédeneTrophée Lucien Zis,les Championnats de France mini
mes et cadetdes étgpes de la coupe de France eaudiffes stages natationdmtisports de juillet.

Egalement au pgrammel’organigramme du club otous
constateez encoe quelques changements dans l'organis
tion des goupes)e retour de la rubrique deehn-Luc note
globe totter, ainsi qu’une intariew d’lrene Sans oublier la _,

traditionnelle rubrique Echo d’eau et lavue de pesse
Sachez également que le journal ne sera plus disponib
que sur le site internet du clyinais en contepattie, il sera ey
en couleurs. S

Bonne lectue a toutes et a tous.

Fred DUPUIS
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FCHOS DEAU

Un nageur sachant Un nage
f codrir... N S;JD(ogh(l)J,r1 eSraChant
Comme chaque anneee nom ageur et nusicien,quel
breux Stadistes ont p&cipe a gam cet Eric CHE\AL?ES pon
“Courir & Clermont” qui a eu pry (goupe junior/s alias
lieu le 4 juin 2010Parmis ayant pas réuss; a | enior) f
eux,on retrouve entre autre grephier lors de |a féte hotd
L aura BENOITCécile CAVA- musique je me rattr e de (3
GNA, Salima CHARK, Cécile celle-ci prise lors d’u?])e avec |
SENEGAS:élix DUCHAMPT gn juillet,ou quelque concerf
Antoine AURICH... tous du ~ goupe ' juni nageury
auteurs de trés belles psta €taient présentgy :
tions. Prewe s'il en est que les que la nusique ne ¢ cel\
nageurs s&nt aussi courr @ de enir nager empécht

( Ce n'est qu'un ag
revoir...

Coachs quitte
club cette saigto, :
Valériane Geog’
e la section s

chro, et Grg
) emr "
e [
Ut des écoles c'est 1nt...

nat .
o st a0 T oot RS
précies des an derniers entrainements d=
rents.Mais qui saf |12 Saison 2009-1@u! sont’z"‘

ham sy I'occasion pour tous de s'g
muset de gater (encoe...),
pref,de terminer lannée e
beauté, et de donner un
@tit oot de reviens-y pour
|a saison suivante

recroiseron
etre un t
du club

A
&entioﬁ?f‘t CARAMBAR

rouve i

olte . aussi d

2 eﬁenzf)arﬂoge gans les minﬁscg:g?n a
sur leg oont que aussi drg| r

nlaépsgy birthday
passe ps
une semaine psgnuse ook
anniersaie soit fété 4
'~ grand coup de gateaux et
Jus de fruits, pour le plug
grand plaisir de I'estomac g
ton des entraineurs..Un
grand meci a Stepharje
HE_CQUEI_' et son supgr
pain d’épice maison (fé
le 9 juin 1986)aVirginie
4 VIDAL (née le 13 jui
= | 1989),et AdrienTOU-
22

4 Dur dur d’étre un
nageur-secretalre...
\oici une bien belle photo de Sergig
notre Secrétaie (mais @ant tout
nageur!) en train d’amiser Pres
une bonne petite série Ce n'é
tait pas le moment de lui dema
der lequel est le plus dur ergr
étre nageur ou Secrétarau
club C’est I'occasion d'insiste
sur le role essentiel de nomig
re de nos nageurs ou pamts : |
les offciels,les gérants de |
boutique ou de la bwite...
Bref, tout ceux qui s'inestis
sent bénéglement pour faie
vivre notre association.Ca
vous tente?




ECHOSDEAU

You take the apéro?... \
Les adultes aussi ont euddr & leur a@éro pour clore |a sai
son en beautéEt pour aoir “taper” dans les méts prepargs
par de nombeux goupesge sont les adultes qui demhent
la timballe des meilleas recettesVivement la eprise..

Repas d

i es coachs

’an)|/1 gell.i%?s cége lﬁs nageurs qui s’organisent des peti '
_ achs et dirigeants ont euaitray leurarl)ue %??tgq‘%m

- - n

In Loic CHAILLOUX

nina et de Cdi

Expo photo
Une exposition photo bien sympa a eu jeu
cette été,a la halle du jeu de paume We |

Comte. Cette exposition de Ludeic COMB

S'intitulait “Mille moins une”,en réfeence a
programme d’équipement spiifr de 1971 di
des*1 000 piscinesLa piscine d&ic le Comte
faisait patie de ce ppgramme et est aujouar-
hui fermée en attente d’ég démolie D’ou le
“mille moins une”C’est plutét sympa de air
des nageuses et nageurs de eotonnaissang
en grand érmat et encadrésgrrer tels des faf
tdmes dans cette piscine viddur visionner le
photos de cette expositiomendez-vous sur 14
site:www.ludoviccombephotograhefr.

(1)

7

Voir Revue de
Presse P: 29

Auto-promo 1
Pour ceux qui me connaissent biemmu
saez quebuller” est une de mes occupp
tions faorites. En
effet je me suis lanct
il y a quelques temp
dans la photogtehie
de bulles sous-mari
nes.Mon site inter
net est maintenan
en ligne ou wus
pourrez y découvrir
mes photoswww.
chlorinbubblecom /

\ J
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f Achetez Nataquash
op!
k& club change de sponsor et sF()e tourner
TAQUASHOPIa boite bien conme de tou
nos nageurs puisque c’est celle de eotieill
connaissance NicolasOBIN, ancien nageur ¢t
ggg%gﬁ%rtsdg clbuk_)bus n'aez pas pu manqulr
e bains si originaux et aux <
EhatQ/ante§ qui egent le bod de nos baCs%liJnI o
OIn tant qu'adhdnts du Stadewvous bénétieq
e tarifs ppmotionnels bien siiAlors sureZ
vite sur wwwnataquashapom




ORGANIGRAMMVE

Baby'’s (1x/s)
Mercredi 11h-12h
EDARD Iréne et RUSTAN

Ecole de natation 1 (1 a 2x/s)

vedi o ashash (FLAMINA )
Rudi 17h-18h
EDARD Iréne

Ecole de natation 2 (2x/s)
Lundi/\éndredi 18h-19h

COU B E R TI N “BAIEGEEZII\ID Isabellellh-12h

Ecole de natation 3 (2x/s)

Baby’s (1x/s) Eudi 18h-19h
Mardi/&udi 17h-18 Mercredi 17h30-18h30
Mercredi 11h-12h EDARD Iréna et OCUY Bruno
VIDAL &an Luc

AVenir/P oussin (3 a 4x/s)

Ecole de natation 1 (1a 2x/s) Lundi/Madi/Nendredi 17h-18
Lundi/Madi/&udi/\éndredi 17h-18h Mercredi 11h-12hl
Mercredi 11h-12h CHAILLOUXAlain

DUPUIS Frédéric
et CHAILLOUX Mathieu

Benj/Min/Cadet/J unior/Senior (2x/s)

Ecole de natation 2 (2 a 3x/s) Lundi/\éndredi 19h-20h
Lundi/Madi/&udi/\éndredi 17h-18h ROUSTAND Nicolas
Mercredi 11h-12h
DUBOISSET Christian
et TRINQUART Jérény

Adulte (1 a 2x/s)
Mardi/&udi 19h-20h
OCULLY Bruno

Ecole de natation 3 (3x/s)
Lundi/Madi/&udi/\éndredi 17h-18h
Mercredi 11h-12h
GUAY Francois

Avenir/Poussin 1 (4 a 5x/s) AVenir/P oussin 2 (3 a 4x/s)
Lundi/Madi/&udi/\éndredi 18h-19h Lundi/Madi/&udi/\éndredi 17h-18
Mercredi 11h-12h Mercredi 11h-12
GUAY Francois et DUPUIS Frédéric LACORD Hervé
Benjamin 6°/5° Blaise P ascal (5 a 6x/s) BenyMin/Cadet 1 (2 a 4x/s) BenyMin/Cadet 2 (2x/s)
Lundi/Madi/gudinéndredi  15h30-17h Lundi/Madi/udiiéndredi Lundi/Madi/udiiéndredi
Mercredi oh-11h 19h-20h 18h-19h ou 19h-20h
Samedi 13h-14h30 TRINQUART Jérény TRINQUART Jéréry
LACORD Hervé etTRINQUART Jéréry ot DUPUIS Frédéric
Minime 4°/3° Blaise P ascal (8x/s) Elites 2 (4xIs)
Lundi/Madi/&udi\éndredi 15h30-17h Lundi/Madi/Mercredi
Mercredi 15h-17h Fudi/\éndredi 18h-20h
Samedi 13h-15h VERVEIRDE Bruno
VERVEIRDE Bruno et POUJADE Bastie et POUJADE Bastien
Aquaforme (1a 2x/s)
Elites 1 (8x/s) Junior/Senior (2 a 4x/s) Luan 21h-22h
Lundi/Madi/2udinéndredi  7h30-8h30 Lundi/Madi/udiéndredi budi - 20h-21h
16h30-20h 20h-21h DESNUES Marion
Mercredi 17h-19h TRINQUART Jérémy
Samedi 13h-15h30 et DUPUIS Frédéric
n

) S.B./ B.N.S.S.A.
VERVEIRDE Bruno et POUJADE Bastie . Lundi 21h-22h
Adulte (1 a 2x/s) Budi 20h-21h

Mardi/\endredi 21h-22h

(N

Lundi/dudi  12h30-13h3 DUPUIS Frédéric

TRINQUART Jérémy
et DUPUIS Frédéric




Lenegeurdumos

C’est au tour d’lréne de passer dgant le mico pour la rubriqué‘'nageur du mois"Depuis 35 ans au cluélle est
la doyenne de nos nageuse d’équipe 1 intebsElle possede un palmarés Masters iegsionnant\&c notam
ment 2 titres de vice-Championne du Mond#le est aussi coach au club depuis 20 @ref,elle est une desdu

res incontournable du cluklle a donc des choses a nousedir

EDARD Iréne
Née le 14 janvier 1968 a Clermont F errand
Taille: 1m68 Poids: 55 kg

Notre Repoter Sans Fontieres:Bonjour Iréne pour commencermpeux-tu
nous parler de ton parours spotif.

Iréene:J’'ai commencé de nager a 8 ankempdegendant 9 angusqu’en
secondeApres je suis pdr 7 ans en spdrétude aVichy, et gores jai intégré
le Stade a 17 ans.

N.R.S.EAu niveau de ton palmaresa donne quoi?

Iréne:J’ai fait unecis une inaleA sur 400 4N en Nationale B Strasbourg,
mes lers Championnats de Fangeplusieursdis fnale B sur 200m gaou
ma meilleue place a été 5éme de lméle B.

N.R.S.ETu oublies de nous parler de ton palmares chez les masters.

Iréene:Chez les masterglusieurs ecords de France sur 5000,200m pa,400 et 800m NLII a 2 angjai fait vice-
Championne du monde du 100mpanAustralie a Brth. Et j'ai ini 3eme sur 200m gmla bastoujours enAustralie
Cette annégjai fait toujours vice Championne du Monde du 100m, paais 4éme au 200m pateme au 400m NL,
4eme au 800m NL.La reine de la 4eme placEt puis bien sdr 25 ans d’équipe 1 aux inbebbs et donc 25 ans de
costumes.

N.R.S.ETu n’as pas péicipé aux Championnats d’Eyre masters?
Irene:Non parce que c’est mal plac€’est toujours mi-septemlar et il faut nager tout I'été si tueux bien y nager

N.R.S.EBien qu'il soit poche de ton patours spotif, peux-tu nous donner ton paours pofessionnel?
Irene:ll y a 20 ans que je tvaille comme Mai&-Nageusel'ai commencé a Coulier ou je suis estée 7 ansl'ai été
titularisée Et depuisga fait 13 ans que je suis a Flamina.

N.R.S.EEt au nieau du club?

Iréne:J’ai commencé ay trailler des que j'y suigntrée En fait j’ai fait & peu prés tous leogpes sauf les ados et les
adultesJ'ai fait les bébés nageues, Ecole de Natation les EN2, les EN®e que I'on ppelait les élites Et cette
année je fais toujours les bébés nageurs et les EN1.

Quels sont les plus beaux sanirs de ta vie de nageuse?

Irene:Les inales que tu peux faren Nationale 1¢’est toujours des bons momentgland tu fais des bons temjs.
fais un 1er 200m gaou au départu étais a 2'32"u fais la série en 2'26” et tu fais ladle en 2'24"a tu te \ois \oler
guand tu nagesSinon un super stageAberdeen en Ecossawec Gérad, Piere,un stage mémorabjen pourait en
écrire un livie,c’était le plus riglo.Tu t'entrainais a 6h30 le matto, rentrais déjeunelComme on était en auberge de
jeunessetu n'avais pas le dit de te recoucher deriere.Aprés on allait se balladdre mieux c’était le @tour: on est
parti en avzion,Pierre a/ec son supeAnglais naait pas tout a fait compris de quel a@ort on partait,donc on a chan
gé d’aéoport en pleine mit, on s’est pedu...Chaque dis que I'on se @it avec tous ceux qui ont fait le stage on s’en
souvient encoe. Sinon un stage dont on se souvient bigast le stage de Dindravec Piere. On s’est fait vier du
CREPS pae qu'on s’amsait aec IsabellgChristelle Gibet, Marie-Laue Giraudontoutes les 4pn eclaboussait les
gensg’était un 14 juilletEt le seul gu’on a réussi &adr, c’est le Diecteut Et 1a,a 11h du soir quand tu es dant I'en
trée du CREPSvac tes sac®t que tu as Piee qui revient et qui ditles flles,c’est une blagyeous faites quoi 1a”.

Non Pierre, on s’est faites var...
6



Lenegeurdumos

N.R.S.FA la vue de ta longue caere,tu as du user quelques coacbhsdonc t'essger a difféentes brmes d’entraine
ments.

Irene:J’ai eu 3 entraineurs a Lempdases Philippe Dumoulin\ichy, Gérard, Pierre, &#an dél,Bastien et Bruno au
Stadell a des difféencesmais aec Brungce sont des entrainements que j'aime biEast du longMais chacun a
goporté sa piere a I'édiice, et il N’y en a pas un qui esernu a bout de mon cas...

N.R.S.Ell n’'y a quand méme pas que la natation dans tajuadles sont tes auéis passions?

Iréene:Oh si quand mémge n’ai pas bien le temps de famutre choseEntre le boulot,aprés il me faut duepos.k vais
bien courir mais seulement quand il fait bedaime bien la rangia \oile, le ski, plein de choseblais gres il faut
sa/oir récupérer aussi.

N.R.S.E Quelle conclusion pougis-tu tirer de ta longue expérience de nageuse?

Iréne:ll faut se faie plaisir je diraig;’est ce qu’il manque maintenaBt.quand tu t'entraines tu ne te fais pas pldisir
ne t'entraines pas longtempdoi je me suis toujours éclatéparbis plus a I'entrainement qu’en comp&ioir le plaisir
de s’entrainerc’est quelque chose d'imptant. Sottir, ne plus soir de brasde jambesplus rienétre lamentable quand
tu sors,c¢a c’est un plaisifu te dis au moins j'en ai chj@anais je sais poguoi.



JeenLLcleqoaEewr

C’est le retour de la rubrique de notre intrépide explorateur: Jean-Luc VIDAL . Outre le fait de s’occuper
du groupe baby'’s et de donner des lecons a foison, la véritable passion de jean-Luc, ce sont les voya-
ges. Il nous fait donc le privilege de nous parler de son récent voyage au Japon.

(Contrairement a une idéeetue le Jaon a su gater sa
nature intacte sur une grande p#é de son teritoire.Rien d'é
tonnant pour un pgs ou la eligion est le Shintisme qui exig
respect de la nater.Ainsi,ce torii ou portique géant potege I'll
sanctuaie de Miyajimagonsenvée intacte a treers les siecle€
sur ses sommets sans constructitmyue sur la mer du gan es
superbeAutre idée ecue les Jponnais s&nt ne pas traaille
Ainsi sur ces photos lors de la féte de Ghiéguivalent de not
14 juillet,a Kyoto, toutes les Jaonnaises pdent des kimonoset

biere et saké coulent a flot dans les bars de la grande vill







3eéme Journée Club Finalswim
Toutes Catégories
4 juin - Coubdin - 25m

Résult ats Dames:

25 m BRASSE DAMES

NES EN 2002

ADDIOUI Mona
GAMEIRO Léa
OUNNOUGHI Sofia
MOULIN Nina
CHAINAIS Lena

2002 SCN  28.08
2002 SCN  29.35
2002 SCN  30.33
2002 ASSS 31.06
2002 ASPTT 32.61

BLISSON Maé

2002 SCN

33.23

PAROT Gladys
MOMBAZET Manon

©CONOGOMONE

KIELICH Sarah
10. CHESNEL Célia
11. DESSAPT Amélie

NES EN 2003 ET APRES

1. STOFLETH Audrey
. RANTIEN Louane
. ERARD Chloe
. DERAULT Lilou

. IMILI Inés
. SEJALON Soleine
. GODONOU Jaraul

9. TAMBURRO Federica

10. CARDOSO Célia
11. JULHES Louise

2
3
4
5. COUCHARD Maéva
6
7
8

2002 ASPTT 36.68
2002 ASPTT 39.36
2002 SCN  39.39
2002 SCN  43.23
2002 SCN  1:03.74

2003 SCN  28.80
2003 ASPTT 32.90
2003 ASPTT 38.00
2003 ASPTT 38.91
2003 SCN  39.24
2003 SCN  39.91
2003 SCN  47.20
2003 SCN  57.03
2004 SCN  58.48
2003 SCN  1:06.46
2004 SCN  1:07.50

50 m BRASSE DAMES

NES EN 1999

1. DESSAPT Camille
2. BAYLAC Fanny
NES EN 2000

MANHES llana
CHESNEL Camille
BENARBIA Samia
MOULIN Elsa
JOUEN Adélaide
DRAYA Nouhaila
RASSON Loréna

ES EN 2001
FURTADE Noa
OUNNOUGHI Gina

MESSOUDI Basma

GODONOU Priscus

NoulhwWNRPZOONDOTMWNE

BARCHELARD Chloé
FONTBONNE Amelie
LOBACCARO Manon
PAGE Capucine
BOUTALEB Zineb

1999 SCN  52.63
1999 SCN  52.87

2000 SCN  53.83

2000 SCN  1:01.42
2000 SCN  1:02.40
2000 SCN  1:02.50
2000 ASPTT 1:03.33
2000 SCN  1:04.62
2000 SCN  1:07.85
2000 SCN  1:15.18
2000 SCN  1:16.09

2001 SCN  57.73

2001 SCN  1:04.07
2001 SCN  1:06.11
2001 ASPTT 1:06.99
2001 SCN  1:08.84
2001 ASPTT 1:20.31
2001 SCN  1:35.93

NES EN 1998 ET AVANT

1. MAURIN Salomé

2. MILITON Amandine

3. PAULOV Laurine
4. LAFONT Apolline

1994 SCN
1996 SCN
1997 SCN
1996 SCN

36.96
37.07
39.15
42.18

[=NeleloNoNoNoNoNoNoNo)

[eNeNelooNoNoNoNoNe Nol

476
468

439
240
219
217
200
174
118
32

25

329
185
147
132
104

665
659
562
433

Résult ats Messieurs:

25 m BRASSE MESSIEURS

NES EN 2002

©COENOOAWNE

HEIN lanis
TARASSENKO lllya
FURTADE lIsaac
BERRIAH Yenny
GHARBI Quasim
BRINGER Mattéo
CHESNEL Clément
BAYLAC Emeric
BRINGER Esteban

10. LAMROUS Adam
11. DAHAK Abel

12. LIMOZIN Anthony
13. PHILIPION Baptiste
14. WILBOIS Killian

NES EN 2003 ET APRES

[

PETITFAUX Guilhem

2. MAOUCHI Adel

3. ROZIER Florent
4. JANEZ Maxence
5.
6
7
8
9

ADDIOUI Rayan

. KAZZI Hugo
. CHAMAILLARD Thémis 2003 SCN  43.64
. MENARD Baptiste
. BENGANA Ryadh

10. VAISSIERE Niels
11. GODARD Arthur
12. JARDIN Mathéo

2002 SCN  27.09
2002 SCN  28.07
2002 SCN  32.05
2002 SCN 3291
2002 SCN  34.16
2002 SCN  34.17
2002 SCN  36.34
2002 SCN  36.42
2002 SCN  36.93
2002 SCN  38.01
2002 ASPTT 38.92
2002 ASPTT 39.50
2002 SCN  40.29
2002 SCN  51.25

2003 ASPTT 26.64
2003 SCN  33.96
2003 SCN  37.86
2003 SCN  39.00
2003 SCN  39.45
2003 SCN  40.80

2004 SCN  57.80

2003 SCN  1:35.00
2004 SCN  1:39.80
2004 SCN  2:04.41
2004 SCN  2:36.88

50 m BRASSE MESSIEURS

NES EN 1999

3.
a.

1. BEAUMONT Théo
2. CARON Hugo

LE Shad

BARGE Maxime

NES EN 2000

1.
2. MAOUCHI Yanis

3. SAINTE ROSE Hugo
4.
5
6
7

ASTIC Pierre

GEFFLAUT Léo

. LUENGO Mathias
. WILBOIS Erwan
. BENGANA Yassine

NES EN 2001

1.
2.
3.
4.

ROUZIERES Enzo
BROCARD Kylian
BEINEIX Virgile
JULHES Paul

5. CHARBONNEL Samuel 2001 ASPTT 1:17.44

6.
NES EN 1998 ET AVANT
PELLIZZARO Clément

ONOAWNE

PELLETIER Philippe

OCULY Thibault
BOROT Alexis
DEFFARGES Paul
MURARD Maxime
VERNET Sandeep
CHAFAA Bouabdellah
BERARD Samuel

1999 SCN  51.52
1999 SCN  52.96
1999 SCN  54.38
1999 SCN  59.57
2000 SCN  54.06
2000 SCN  59.11
2000 SCN  1:02.20
2000 SCN  1:04.63
2000 ASSS 1:04.73
2000 SCN  1:06.12
2000 SCN  1:07.84
2001 SCN  57.39
2001 ASPTT 58.48
2001 SCN  1:09.42
2001 SCN  1:10.06
2001 SCN  1:29.40
1990 SCN  29.87
1994 SCN  32.87
1996 SCN  35.67
1997 SCN  41.31
1997 SCN  41.62
1997 SCN  43.39
1998 SCN  45.47
1996 SCN  52.43

[=NeoNeleoNoleNoNoeNoNoNo o}

[=NeeNeNoNeNeNo oo NoNo)

307
267
231
120

239
128
78
a7
46
32
18

162
140

RO

812
642
502
272
261
204
147
23
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Gala natation synchronisée
4 juin - Coubdin - 25m

/~ Le mot du coach :

Bravo a toutes mes petites chipiegli ont nagé comme des @s au gala derf d'année!elsuis trésitre
de leur perbrmance et du traail accompli quand on connait lesidifftés encontrées et la justesse des
délaisCette année beaucoup de riguede travail,de soucils floncésde coups de pieds auggses pour
certainesde coups de gueule pour d'aets,mais aussi de grandsus rires et la naissance d'une bglle
amitié.Des moments inoubliables quimt beaucoup me manquée suis tres triste de deir les quitte
I'an pochainyous me manquez beaucoup! Un gs bisou aux petits démons de la natation syoaui
Qagent aussi bien qu’elles raleBignéta raleuse en chef! Valériane GEOFRRY

aussi mergj 3

no o
Us avoiaft rire aux entiinementd
\ Léa N .
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6éme Trophée Lucien ZIN'S
Catégorie Benjamin
5 & 6 juin - Dijon - 50m

/ Le mot du coach :

Qgréable a vied! Bref,la cerise sur le gateau...!

Face a un Championnat benjamin trefevé,3 nageurs du Stade étai
présentsCélia,la plus jeungamélioe toutes ses perfs sauf au 100m |t
(erreur de gestion33"60-33"75 pour nager 1'07”35!) et passe de la 72
a la 57eme place Francagis®eme dans sa catége d'age et 2e

Auwergnate! Lucas améliertoutes ses perfdermine 76eme Francais |e
3eme Auwergnat.Geoffoy amélioe toutes ses perfssauf sur 100m l\(l}
(erreur de gestion aussifgalise un trés bon 200m 4N qui le placerait de série natigr
minime termine 21éme Francais et 1é&uwergnat,et rentrerait sur les listes fédéralg:
Bravo a ces 3 nageurant pour leurs compotrements exemplaies que leur conivialité tres

Hérvé LACORD j

.Su_per compet dans I'en
aumit ajouté de la bonne hy

Nélia

onnats et jai adoré cette atmesph
ensemble une bonne O
trés érts aussi qui nousar
régionalsnc c'éta
ime jesgget bonne
phée Lucien ZIN'S

1er Champi
nouvelle pour maiec dans I
niveau des temi¥es naguis
gent des compets déxmm_entales ou
une compet que jairaevive en min
chance a ceux qairént levlleme 0
Lucas

Superbe compdg bons temps dans I'enserhbhd
coup dg géants aussi!l! Bonne atmespihei’ai déja vécug a
Tarbesj'ai moins stssé que l'année demigeueusement]
Geoffoy /

MATHIEU Geoffroy (1997) FRA
100 Nage Libre M.
400 Nage Libre M.
50 Dos M.

50 Brasse M.

50 Papillon M.
200 4 Nages M. 8eme
NERRIERE Célia (1998) FRA
100 Nage Libre D.
400 Nage Libre D.
50 Dos D.

50 Brasse D.

50 Papillon D.
200 4 Nages D.
VERWEIRDE Lucas (1997) FRA
100 Nage Libre M.
400 Nage Libre M.
50 Dos M.

50 Brasse M.

50 Papillon M.
200 4 Nages M.

Résult ats:

52éme Séries
15eme Séries
19éme Séries
115éme Séries
18éme Séries

Séries

8leme Séries
109eme Séries
62eme Séries
78éme Séries
24éme Séries
72eme Séries

101eme Séries
107éme Séries
44éme Séries
49eme Séries
117éme Séries
76eme Séries

1.03.77
4:47.09
32.80
40.59
30.82
2:30.57

1:07.35
5:16.84
36.06
41.42
32.32
2:46.03

1:05.47
5:05.73
33.92
38.15
33.60
2:39.79

841 pts
863 pts
928 pts
698 pts
934 pts
900 pts

961 pts
833 pts
960 pts
892 pts
1043 pts
896 pts

792 pts
730 pts
867 pts
807 pts
788 pts
778 pts
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Etape de la Coupe de France eau lib
Toutes Catégories
6 juin - Montargis - lac

¢/~ Le mot du coach : N\
Un air de déja vu.
Dans la perspecte&y des Championnats de France quiarlieu dans deux semainesos trois
Stadistes ont efctué une ultime sdre en espace natet a I'occasion de la 6eme @¢tade la coupe de
France a Montargis dont I'égue réunissait plus de 80 paripants.Les résultats sont mmetteurs
méme si quelques Bzurs restent encoe a coriger afn de ne pas compmettre les chances qe
podium et pouguoi pas déavcher une sélection nationale en vue des championnats @peyuniors|
Yacine ESBLANTE réussit la meilleerprestation en montant sur la seconde rohe du podium ¢
cadet et terminant 11éme au scrat@uyiillaume BOSCHER @nd la médaille de bnze toujours en cadet etrfit 13eme
au scratchlTandis quahéoVERVEIRDE pend la 6eme place également en cadets et 16 au scRichune pemie
re,on peut étre satisfait mais il faudrastant vigilant si onewt jouer un réle dans 15 jours.

-

BrunoVERVEIRDE -/
Poury
neentrg
Passg € eneay |t .
dar?s(,e /aevs C de bonneg sggslg?a Sest plutdt
ernier Ions e )
avec une g \nf'omonc bonne ¢ °tla capacitggy ceéley
Prépaation S Ct 5eme plaggginge.. veek-enf
quoi Pour les ¢ ampio alhtenam;!(_:,rr.“e%I
Pas ajj NNatsr,
ehertier un g o J008
Résult ats:
5 KM:
ESCALANTE Yacine 1993 59'21" 11eme 120 pts
BOSCHER Guillaume 1993 59'27" 13eme 100 pts
VERWEIRDE Théo 1993 1h00'18" 16éme 70 pts
Super compet avec de tres nembpaticipants
Temps trés lodret dhaleur étoudhte La cowse s’est trés bien
passée puisque je termine 2eéme ¢&dst.une satgftion
j'espee le réaliser de nouveau dans 2 semaines pour pouvoir
me qualiér aux Eur junios.\dilapon p’tit gyupe avethéo
et Guigugvec une bonne entente et des bons résultajs! =)
13
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18eme Coupe Interdéptamentale Franck ESPOSITO
Catégorie Poussin
13 juin - Oyonnax - 25m

[Le mot du coach: \
me

Une super competres enrichissante pour ma paétant seul pour 20 enfantdon ler deplace
hors de la région en temps que coach (et qui mppelé mon passé de nageur d’il y a 10 ansng
trées bonne ambiancee bons résultats dans I'ensemhlae 1€e et 3éme place erefais garcongjui
les classent second au géné@@me pour les ifles, et pour finir une 5eme place au combpné
(garcons+ifles) pour le Puy de Domei6tel et restauration plutét biertrajet un peu long auayt de
mes oeilles..M. Félicitations aux 9 sélectionnés de rmtrlub ainsi qu’aux aués.

t

k Mathieu CHAILLOUX j
. - . - — - Résultats:
Les Stadistes sélectionnés en équipe dép artement ale: BENOIT Natacha 1999 seome s varao ses
) - . ~ ages Dames eme Séries 32" ts
Natacha BENOIT, Victoria BRUNET , Julie PONS, Poéma T OUSTOU, BRUNET Victoria 1999 P
Jean-Baptiste Bernard, Zacharie BESBISS, Yazid MAHALLI, B Nages 00 104éme Séries vagir. ss2pis
Mathieu MARMIER, Réda NADIR et Arnaud ST OFLETH 100 4 Nages 89eme Séries 1'40"92 421 pts
TOUSTOU Poéema 1999
100 4 Nages 92éme Séries 1'41"15 417 pts
BERNARD Jean-Baptiste 1999
100 4 Nages 5eme Séries 1'24"12 585 pts
BESBISS Zacharie 2000
100 4 Nages 58eme Séries 1'34"30 378 pts
MAHALLI Yazid 1999
100 4 Nages 4éme Séries 1'23"96 589 pts
MARMIER Mathieu 1999
100 4 Nages 15éme Séries 1'26"82 526 pts
NADIR Réda 1999
100 4 Nages 93éme Séries 1'40"43 275 pts
STOFLETH Arnaud 2000
100 4 Nages 20eme Séries 1'27"83 504 pts

Classement Dames:

1. SAONE-ET-LOIRE [1] 9708 pts

2. RHONE [1] 8946 pts

3. ISERE [1] 8158 pts

4. LOIRE [1] 7832 pts

5. AIN [1] 7715 pts

. 6. ISERE [2] 7311 pts
Victoia 7. RHONE [2] 7230 pts
8. PUY-DE-DOME [1] 7164 pts

9. HAUTE-LOIRE [1] 6667 pts

10. ALLIER [1] 6631 pts
11. LOIRE [2] 6329 pts
12. AIN [2] 4082 pts
13. CANTAL [1] 3815 pts
14. ISERE [3] 1462 pts
15. RHONE [3] 891 pts
16. ALLIER [2] 707 pts
17. AIN [3] 608 pts
18. PUY-DE-DOME [2] 382 pts
19. CANTAL [2] 181 pts

Classement Messieurs:

1. RHONE [1] 6834 pts

2. PUY-DE-DOME[1] 6785 pts

3. ISERE [1] 6675 pts

4. LOIRE [1] 6613 pts

5. SAONE-ET-LOIRE [2] 6047 pts

6. AIN [1] 5602 pts

7. RHONE [2] 5492 pts

8. ALLIER [1] 5440 pts

9. LOIRE [2] 5020 pts

10. ISERE [2] 4795 pts

- =R 11. HAUTE-LOIRE [1] 4650 pts

Tout s eSt\ b|ne\bi 12.AIN 2] 3719 pts

. t 'ambia 13. CANTAL [1] 2359 pts

3 asseﬁulfou 3 avoirlen 14. ISERE [3] _ 772 pts

ambi Onne ce Jai réussl q 15. PUY-DE-DOME [2] 707 pts
i e 16. RHONE [3] 689 pts
‘aﬂCe dans |e dus photo pas mal A 17.AIN [3] 687 pts
eta la PiSCing' . \ ) J’a'm adof- 18. ALLIER [2] 591 pts
adoré aj mecs: - . 19. HAUTE-LOIRE [2] 331 pts
el Julie 20. CANTAL [2] 105 pts

Classement général:

Trop de bez top,

; . 1. RHONE 1 15780 pts

trop bienla com gne nu,'t de oufe matin a 2. SAONE ETLOIRE 15755 pts

pot ettt wp bierl [ bien démarrenas rapres, P s

Le miewc'est d Idijai touvé que javami 5. PUY DE DOME 13939 pts

N ) e . 6.AIN 1 13317 pts

I'hotel ou on S t le r?]éer(;]psdde Nty mais to 7. RHONE 2 12722 pts

. J nde disaj i - k. 8. ISERE 2 12106 pts

marré comme des nages; 'S‘:"!t q_ue Javaisjhien 9. ALLIER 11769 pts

o dn malades gesinon c’était super bign 10. LOIRE 2 11651 pts
sembple ¢’ f X ' 11. HAUTE LOIRE 11317 pts
: cest p"?‘s al. Arnaud Je emercie Matthieu. 12. AIN 2 10048 pts
Yazid et Baptlst RPoéma 13. CANTAL 6174 pts

14



. Un cod

Que nén ' € segt?

Rour Ia saiks‘?;nsz,g(\)/g onnu c'est I'eatnement

tions compoca 201@'0Upe junisrsen; eréd!
Posées etghies Par le maey eniar, 110 patj-

tifed. i
\ Nes vacances Merci et bon
Lauent

Résult ats:
LECOUSY-MURAWSKI Natacha 1984 (25-29 ans : C1)
50 Brasse Dames lére Série  47"85 637 pts
FOLL Gildas 1976 (30-34 ans : C2)
50 Papillon Messieurs ler Série 30709 979 pts
GIRAULT Laurent 1957  (50-54 ans : C6)
200 Dos Messieurs 2éme Série 5'46"38 680 pts
200 Dos Messieurs ler Série 3'06"18 760 pts
TESSIER Olivier 1964 (45-49 ans : C5)
100 NL Messieurs 6eme Série 1'18"28 573 pts
200 Brasse Messieurs 2eme Série 3'22"44 659 pts
4x50 4 Nages Mixte 2éme Série 2'23"20 1025 pts
GIRAULT Laurent 35"38
TESSIER Olivier 41749
FOLL Gildas 29"97
LECOUSY-MURAWSKI Natacha 36"36

25eéme Meeting des Maitres
Catégorie Maitre
12 juin - Vichy - 50m

Qui a dit qu’ibfsaj
_Qui Sait
froid aVidy.Belle Organisatipn

pour ce Mmeetj
de plomtame oo -3 UN Spleil

aSSUréd quoi serent.ils

dong?
Gildas gy

Voir “Revue de
Presse” P: 27
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Repas de fin de sai!on - Groupe Junior/Senior

Jeudi 17 juin - Restaurant “L4' 2
(- Le mot du coach : N\
Dernier repas de cette nowlle
magnifjue saison passée a entrair
le groupe junior/seniarEt ce fut une
bien belle soirée auesto“le 24”, ou
le goupe m’a fait la surprise de m‘c
frir un wol en parpente du Puy de
Dbéme. Un grand meti encoe a tous pour ce super cadeal.ne manguerai pas dews tenir au courant dans le ]
chain journalCe fut également I'hearde faie le bilan du classement de I'assidujtéi,a été apement disputé jusqu’qu
bout.Et c’est Sergio qui 'empta a/ec 112 entrainementQlivier est secondac seulement 3 entrainements detard.
Suient ensuite Gildasyono, Lauent.. Toujours aucuneilfe sur le podiumLes garcons sont déftivement plus sérieuk.
A moins qu’Agathe ne me fasse mentir la saisatipaineQuand a la lutte fratricide engVirginie et Hélénag'est cette
derniére qui 'empote a 1 entrainement pré€a sent la evancheTous ont bien sdr eu diit a leur médaille en choe
\Iat.Vivement la saison pchaingle combat s’annonce déja passionnant. Fred DUPUIS

=4

ﬂl fauda que tu me prétes taiiip” Eno[me dec de larance au terme d'un Waouh top contente! Semuld
en mousse pour me désser et digér matd déceant et sans amigne qualitation su ex-aequo Mannée mchaine c'est mp
ma déhite! Encerune trés bonne annés ment i,mp_JbabIeUne fédétionun sélectionn r{ la 1&g (attention & Natha!).Super le
sein de ce gupe dynamique et motivé (o t une equip@ifcement pas a la hauteur de I'His cadeautambiance était génidlk ca
dirit une pub pour ma maison el@ite) | | rique et du @rstig d’une équipemommeée Que va éte d[xr d'attenér2 mois avant dg
virginie die de pluaine ereur de ma panavoir saié retrouver ce gupeBon sinonjvemen
PS :Cace-dédi auids de latuo-synie | |l& début d'urepas de gupe au dépend d'une-prd les vacancespose-toi et are toi bi
k vestia@ collectif;a se méte. J station pathétique de moéquipe nationalle n'd k avec tes nouveaux jouets

14 4
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tais peut-&rque le seul a yoae... Agathe
Jéeny,et vive ied

Ca &it plaisir de vousypirtabarna
ke”!l FFed je vois que tu es tougoanssi
appréciéC’est que twafs du bon awvail.

Bravo!! Bel été a tout le Stade et belle s

2010 - 2011 pour les nags et les coas

Au plaisir de setrouver sur les latsr de pi
nesmouintactactacCiist de calice de tab
nade. Caibou a vou&t penez soin de vo
Emilie

Arfh! Enf
ler!Apres tant d’a

tures patout,2 tendi
nites et 3 padythri-
tes Mais heweux!!!

Sergio

été un super eaineurJe pense q,ue le
entainements ont une nquveihe été sup
durs.Je pense guily ava}lt u’n’e ;uper 1
ce Je penseparce que je n étais pas 1§
Eiic (Rpy Lancelot)

8
Fed,cest bien!
Signé un co '

n qui t
hait!

Nono

VER Hélénay2 enta; fEncaEdune ?;?;;pméue \
Inem N\ e dans
/ Merci Fed pour cette super ann _ m;ajs je peir;t:iqua d ‘unic?rr;geenid\&lono I'escanyja
a ClermonASM ou le Stade Clermonjoly meéme beaucoup a elf€ounge tu v, ’1 Jété détroné de sa place de .
ente les 2 mon coeur balance! Sugerjariver.”. pour bangr, une Supe}be ;15 1 (4eme cette annéeR seulaget que je vais
ambiance gréce & un superaméutout) [ alos mon coarne nous quitte pasif - |avorciest de quitter leaupe Iannée @haing
était réunious étes géniaux et a l'anpel  Merci pour les eainementde plzlisi.r“ " | car rescaag est deenu un oiseau et doitevipr
prochaine j'espet Bisous retouve de la natation! Je tiens udnd | sa pope vieComme & titr posthumee goLr
Manon meme _é préciser que ideq de la sy?lm)c " e estea un de mes meillesouversrdans
PS :Dédicace spéciale auxausgs de Ip{ sont intetites dans |e vestadollectif pma vie de nagr Merci au grupemerci au
synbro qui mettent de I'ambiance m Héléna J coab,merci & tous’espérvousevoir tres vit
dans les vestisr ) k '

Ted termine l'année en beauté avec ce lsudul )
repas au 2&onctué de nonerx cadt’aa’w((j pr?rt:é ;mF
Super annede supey naguse Mais le plus beau cadeau nous agztelmch)mé“a bl
et nagus,de super entaine | |son pofessionnalisme tout au long de | tmse mont
mentsune super ambiance ety pendant les 109 eatnemgnt; pou,r pm’p; as e
Super codgvivement leepiise!!) titions etamener 3 me_d_alll@sl année pl
Nataha Olivier

Intéger un nouveauayr
pe..J'étais sceptiquBilan une

Galop d’essai cette année
SCNAllezje lessigne!! Méme [baan
pour le 200m pap a nouveau 3 Ja
repise Puwvu que fed soit le coh
¢a pule (enf ca nag sutout...).
Gildas
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Championnats de France eau lib
Toutes Catégories
20 juin - Mimizan - lac
/~ Le mot du coach : )

Guillaume BOSCHER érgent
C’est sur la base nautiqgue de MimiZzeihituellement résesee a I'siron,que se sont désulés les chamy

on pratique a I'extérieyrfut un critere de sélection dans les cours&n efét les concurents duent

Stadistes étaient engagés dans ces@ps dans la catége cadette et ils étaient bien décidés a alle

bout de cette &enture.Guillaume BOSCHER franchit un paliar efét,a la surprise généralee néoply-
te des courses en eau libra fait une course exceptionnelle sur le 5 km en ligne emant tous les risques a\&dr
prendre le rythme des meilleurs spécialistes francais et faisant toute la course dansipe gie téte Dés le début d
la course un grupe de 15 nageurs se détacha pour régitus que 10 a disputer le sprimdl aec un clermontois po-
metteur Ainsi Guillaume termine 10éme du général ettsut prend une belle médaille d’argent chez les cadsg
la lancéde lendemain en congrla monte,il récidiva en terminant 6éme du général et 2eme chez les cageést week-
end pour Guillaume ¥acine ESELANTE blesséavait teru a disputer ces championnaton état plysique et la mété
ne lui ont pas permis de s’exprimer a sa juste vateamlonté,son courage et sa détermination lui perenit de ter
miner 25éme au scratch et 6éme cadets sur la course en ligne tandis qu’er @ntonte il init 20eéme du génér|
et 5éeme cadetsSuite a un déparcatastophique ThéoVERVEIRDE passa complétement a c6té de la course en

en terminant a la 13eme place du général et 4eme cadesstrois représentants commencent aotnver leurs magues

ionnats de France en eau kbsur 5 kms en ligne et corgrla monte.La métégélément impotant quand

re

D

affonter le froid, le vent et les mages qui ameneént la pluie tout cela dans une eau a 18 degBgs.

au

1%

Al
ligr

terminant a la 26éme place au scratch et 7éme cadatwdjs qu’au con& la monte il sut s’exprimer a sa juste valgur

DN

et leurs places dans le milieu national de cette actiRitgchaine grande échéanda aolt a Redon pour la sélecti
\de 'équipe de France COMENyl doute qu’ils saumt étre présents. BrunoVERVEIRDE /
Résult ats:

5 km en ligne

BOSCHER Guillaume 1993 10eme 56'35"98

ESCALANTE Yacine 1993 25éme 1 h 01'58"60

VERWEIRDE Théo 1993 26eme 1h 02'21"36

5 km contre la montre

BOSCHER Guillaume 1993 6éme 1 h 01'35"90

VERWEIRDE Théo 1993 13eme 1 h 04'57"16

ESCALANTE Yacine 1993 20éme 1h07'14"35

&tigne gy
beaucoup migyy avec GJ,‘eu Le 5km congr|a Mong étai

| a \
\p ace du con) ¥cine 5éme’ ggfet? ;3 oemoi 4éme (
o €®sto étaient p;

hé




Trophée Alex JANY
Categorie Benjamin
19 & 20 juin - Vichy - 25m

Les Stadistes sélectionnés en
équipe dép artement ale:
Louisa BESBISS, Sacha F AUDOT,
Célia NERRIERE, Clément SASSE,
Hugo CAVAGNA, Geoffroy
MATHIEU et Lucas VER WEIRDE

Super compet avec une

bonne ambiance @t par les
dépatements du su,d—elsnes com

Résult ats: pets avec tout le del ent S\O
CONSTANT Noemie 1997 beaucoup mieux que celle ou
100 Dos Dames 29eme Série 1'21"32 819 pts . P malgé L
FAUDOT Sacha 1997 advesaie.On était pas 8.
200 4 Nages Dames 23éme Série 2'50"63 837 pts At L
NERRIERE Célia 1998 boufé était bonne ,(bonne fete
200 4 Nages Dames 5éme Série 241°47 956 pts papa)Pas de podium du Puy de
CAVAGNA Hugo 1997 N . b " 4éme pl ce
100 NL Messieurs 8éme Série 1:10.98 643 pts DOomemais une elle
MATHIEU Geoffroy 1997 . > €
100 Dos Messieurs 4eme Série 1'09°89 910 pts messiesret 6eme placélés
SASSE Clément 1997 NonoCéliaSaba lesdsses bla
200 4 Nages Messieurs ~ 18éme Série 2'45"19 711 pts t GeOfﬁy
VERWEIRDE Lucas 1997 chesLucagsHug €
200 4 Nages Messieurs ~ 4eme Série 2'34"65 845 pts

Classement Dames: Classement Messieurs: Classement Général:

1. ALPES MARITIMES 11958 pts 1. ALPES MARITIMES 10722 pts 1. ALPES MARITIMES 22680 pts
2. VAR 11329 pts 2. VAR 9956 pts 2. VAR 21285 pts
3. HERAULT 11098 pts 3. BOUCHE DU RHONE 9885 pts 3. HERAULT 20562 pts
4. |ISERE 11012 pts 4. PUY DE DOME 9524 pts 4. BOUCHE DU RHONE 20371 pts
5. GARD 10705 pts 5. HERAULT 9464 pts 5. PUY DE DOME 20205 pts
6. PUY DE DOME 10681 pts 6. SAVOIE 8984 pts 6. ISERE 19795 pts
7. PYRENEES ORIENTALES 10610 pts 7. LOIRE 8878 pts 7. SAVOIE 19469 pts
8. RHONE 10521 pts 8. ISERE 8783 pts 8. GARD 19185 pts
9. HAUTE SAVOIE 10520 pts 9. RHONE 8649 pts 9. RHONE 19170 pts
10. BOUCHE DU RHONE 10486 pts 10. DROME ARDECHE 8644 pts 10. PYRENEES ORIENTALES 19108 pts
11. SAVOIE 10485 pts 11. VAUCLUSE 8564 pts 11. DROME ARDECHE 19040 pts
12. DROME ARDECHE 10391 pts 12. PYRENEES ORIENTALES 8498 pts 12. VAUCLUSE 18574 pts
13. AUDE 10269 pts 13. GARD 8480 pts 13. LOIRE 18508 pts
14. AIN 10221 pts 14. HAUTE LOIRE 8433 pts 14. AIN 18201 pts
15. HTES ALPES /ALPES HTES PROV 10146 pts 15. AIN 7980 pts 15. HAUTE SAVOIE 17782 pts
16. VAUCLUSE 10010 pts 16. HAUTE SAVOIE 7262 pts 16. HAUTE LOIRE 17556 pts
17. LOIRE 9630 pts 17. AUDE 7106 pts 17. AUDE 17375 pts
18. HAUTE LOIRE 9323 pts 18. HAUTE LOIRE 9323 pts 18. HTES ALPES /ALPES HTES PROV 16771 pts
19. ALLIER 9006 pts 19. ALLIER 6986 pts 19. ALLIER 15992 pts
20. CANTAL 6922 pts 20. HTES ALPES /ALPES HTES PROV 6625 pts 20. CANTAL 6922 pts
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Finale Journée Club Finalsw
Catégories Avenir et Poussi
23 juin - Coubdin - 25m

Résult ats Messieurs:

DEBUTANTS
1. MAOUCHI Adel 2003 SCN 2'2658
2. CHAMAILLARD Thémis 2003 SCN 2'37"55
3. ROZIER Florent 2003 SCN 2'43'53
4. PARAVATANENI Kiran 2003 SCN 2'46"76
5. JANEZ Maxence 2003 SCN 2'55768
6. KAZZI Hugo 2003 SCN 2'56"90
7. ADDIOUI Rayan 2003 SCN 2'58"12
8. MENARD Baptiste 2004 SCN 3'16"79
9. DE LA FORGE Cyrille 2003 SCN 3'36793
AVENIRS 1
1. HEIN lanis 2002 SCN 1'53'46
2. TARASSENKO lllya 2002 SCN 1’55761
3. BRINGER Mattéo 2002 SCN 2'04"77
4. CHESNEL Clément 2002 SCN 2'11"29
5. BRINGER Esteban 2002 SCN 2'16"39
6. GHARBI Quasim 2002 SCN 2'18"32
7. BERRIAH Yenny 2002 SCN 229792
— 8. LAMROUS Adam 2002 SCN 2'40740
Hesulals Uames. 9. PHILIPION AMARAL Baptiste 2002 SCN 308727
DEBUTANTS AVENIRS 2
1. STOPLETH Audrey 2003 SCN 2114791 1. THERRE Pascal 2001 SCN 1'3583
2. COUCHARD Maéva 2003 SCN 2'39740 ol
\ ot 2. CHAJID Adam 2001 SCN 1'40700
3. TERS Cléo 2003 SCN 2'39"97 40’
ol 3. BOUDJEMA Adam 2001 SCN 1'45"96
4. PHILIPPE Charlotte 2004 SCN 353736 ) 45"
o 4. GOMEZ Jean Baptiste 2001 SCN 1'46"14
5. KADAR Soleyna 2005 SCN 358701 an 40"
28 5. BEINEIX Virgile 2001 SCN 1'51"96
6. GODONOU Jaraul 2003 SCN 4'03"25 o
> CARDOSO Cala 003 SCN 43527 6. ROUZIERES Enzo 2001 SCN 1'53'81
AVENIRS 1 7. GRILLET Paul 2001 SCN 159765
1. GAMEIRO Léa 2002 SCN 2'06°61 vy Fia“' 2001 SCN 20750
2. BLISSON Maé 2002 SCN 20779 1. STOFLETH Arnaud 2000 SCN 1'18"78
3. ADDIOUI Mona 2002 SCN 2'16"02 ' ot
. i om 2. MONTAGNON Antoine 2000 SCN 1'35"58
4. OUNNOUGHI Sofia 2002 SCN 2'18"84 / 35
. bt 3. MAOUCHI Yanis 2000 SCN 1'45701
5. CHESNEL Célia 2002 SCN 2'28709 i as
8 4. ASTIC Pierre 2000 SCN 1'53"27
6. CONSTANT Lou Anne 2002 SCN 229783 23
e 5. ADDIOUI llyas 2000 SCN 1'5461
7. VACAVANT Ambre 2002 SCN 300796 o4
8. DESSAPT Amélie 2002 SCN 4'47"49 6. SAINTE ROSE Hugo 2000 SCN 1'54'76
AVENIRS 2 7. GEFFLAUT Léo 2000 SCN 1'55"82
1. CADOU Margaux 2001 SCN 1'38"04 E;OFLJESRS'TII\INS F;"b'” 2000 SCN 20512
2. CHASSAGNETTE Pauline 2001 SCN 114976 1. BERNARD Joan Bapiste 1999 SCN 326'18
3. FURTADE Noa 2001 SCN 1'51"11 ¢ 26"
) 2L 2. MAHALLI Yazid 1999 SCN 32707
4. OUNNOUGHI Gina 2001 SCN 1'59"56 ' s
podt 3. MARMIER Mathieu 1999 SCN 3'34"22
5. LOBACCARO Manon 2001 SCN 220710 ) 3
6. BOUTALEB Zineb 2001 SCN 3'33'91 4. NADIR Réda 1999 SCN 4'19'33
: 5. BEAUMONT Théo 1999 SCN 4'49'75
POUSSINS 1 6. LE Shad 1999 SCN 5'00°84
1. VALY Thais 2000 SCN 1'32'57 : o
) 32 7. CARON Hugo 1999 SCN 51442
2. NADIR Yasmine 2000 SCN 1'52"18 -
min 22 8. DUSSERT Alexandre 1999 SCN 52002
3. JOUEN Adélaide 2000 SCN 1'55"72 o BARGE Mo 1909 SCN 22673
4. GEROV Elise 2000 SCN 1'55"86 :
5. RASSON Loréna 2000 SCN 1'5665
6. MESSOUDI Basma 2000 SCN 201720
7. MANHES llana 2000 SCN 20311
8. CHESNEL Camille 2000 SCN 203730
9. DRAYA Nouhaila 2000 SCN 2'13"99
10. GODONOU Priscus 2000 SCN 221734
POUSSINS 2
1. BENOIT Natacha 1999 SCN 3’5199
2. PONS Julie 1999 SCN 4'11"69
3. BOUTALEB Amina 1999 SCN 4'14"94
4. TOUSTOU Poéma 1999 SCN 4'18'30
5. BRUNET Victoria 1999 SCN 4'32"68
6. BAYLAC Fanny 1999 SCN 4'47"75
7. DESSAPT Canmille 1999 SCN 4’5008
8. MALLET Albane 1999 SCN 52742
9. ROUSSEAU Charlotte 1999 SCN 9'16'46 19




Super
sta@ sauf laandq
uout SUpet A Lescalade etgit
/ Super stag!! Super erdmeur!!! Su,per encaui et sl b UA 1 Lescalade b
Fed!!! Que du bonheur!!! On a adore togtes les _aenm:jamt ool jon et e 1% ing
'arc .|.c;l.£:’est pas gvgon ess&a la semaine pdainget ae 10

i he!
Q\it aussigcommencer & igite.Encoe merci pour cette super sem

Stage natation / multispais
Catégories Poussin a Minimes
5au 9 juillet / 12 au 16 juillet - Couber- 50m
/~ Le mot du coach : N\

Pour la 5éme annéde club a organisé pendant les grandes vacadessstages natationfrtisports,
pour les plus jeuneg&’est I'occasion pour nos chérubaingaeractifs de powir continuer a nager uh
peu,de découvrir de nowslles activités spaives,et de se faie de noueaux amisCette annéenog
Stadistesenus de diers goupes (poussirg°/5° Blaise Paschknj/minadg syncho...) ont cotoyé des
nageurs de Chamalés,deVic le Comte et de BillorAu programme de ces stagemtation le matirf,
déjeuner au esto uniersitaire,activité I'gpres-midi (tir a I'ac, badmintonpowling,escalade et I'incef

tournable rando dans leicans)et godter pour terminer le tout.Quoi de mieux pour terminer |
\_ saison en beauté. Fred DUPUIS

bien amsé ave
Aviil AgatheCécil
et Fédou.

Margaux

s N N
on a eu it a une glace etun p tit plouf & la piscine:
JujuJg,Emmeline ekg_ath_e _ i
P’tite note d’EmmetiNgerci pour ce€ stag/ai meeag;y F‘)Zldf;lft 2|ue :
< i ision de la nat&pes
r et ca algangé en bien ma yusno_ L > je
:Zisissg a gar mon capital motivation p@mmrlr\er seule Z(l: &E)i:g: ne
i bienaj r de la galaxie avec
anuse toi bien & jouer le sauveur de axi ;
Al\_:t} tour d’Agath® Fed,pour I'amour du cnppurals-Je elzfam=T le statlgha -
rannée @daine (dis oulis ouije cpise les doigts =Bynmeline so

] B_on Stag,on a bienit,toutes les activite
et.a}lent biemxéptée laando ou on en a bie
chié! (sous le soleita@ de bus.)Vive le cer
beauga estea un bon souverSuper endéineur

Cecilou evrilou :)
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Stage natation / multispais
Catégories Poussin a Minimes
5 au 9 juillet / 12 au 16 juillet - Coubear- 50m

3 beaucoup
{ des activite

s iees q




Championnats de France Minimes
Catégorie Minime
8 au 11 juillet - Bethune - 50m

/~ Le mot du coach :

\
Encoe un peu tende pour ce nieau:
Béthune n'a pas été épargnée par les tempéesu
caniculaies et c'est donc sous une chaleur étouffgr
que se sont désulés les championnats de France Hji
mes.Nos 6 représentants ont du s'eacher pour riva
liser avec les meilleurs de leur catége et malgré d
bonnes intentions;ela n'a pas sitffSi le bilan des peg
formances estent honorables (11 pasfmances nationales et 7 inté-
gionales) c'est au au du nombe de fnales que nousvans péch
puisque nousavenons aec seulement 3Jriales CSalima CHARkacce
de a 2 inales sur 200 et 400 NL améliorant au passage ses mege
performancesAutre confrmation chez lesilfes/Anais GEOFRRY réali
sant des pedrmances nationales sur 100 et 200 déandra ESELAN-
TE,un peu émoussée par les quaétionsne put rééditer le niegau de
performances des championnats imé&gionauxChez les gargcongjlien
MARMIER ne fut pas au mieux mais il réussit tout de méme un begu
4 nages qui le hissa d@ndle Les satisfactions sokincent BARTHELE
MY sur 400 4 nages et 1500 NL qui amédidres nettement ses clor
nos personnels et stwut ThéoVALY qui fait un scae parfait 4 courses,
4 meilleues perfs et un clano de niwau national sur 400 NL pouinir
la saison de la meilleeides maniégs\Moila,le temps des vacances p!
arrivé pour ces jeunes nageursgus derions retrouver nos 3 garcons
I'année pochaine puisqu'ils ne sont que minimeselannée et noslfeq
@ront I'expérience du nwau supérieur  BrunoVERVEIRDE /

174
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Résult ats: \b“
BARTHELEMY Vincent (FRA) 1996 )
1500 Nage Libre Messieurs 55&me Séries 18'17"87 941 pts pS:Je sais que tu as att
400 4 Nages Messieurs 59eme Séries 5'16"91 891 pts =
CHAFFA Salima (FRA) 1995
100 Nage Libre Dames 39eme Séries 1'02"18 1116 pts
200 Nage Libre Dames 2éme Finale C 2'12"09 1129 pts
200 Nage Libre Dames 20éme Séries 2'13"68 1104 pts
400 Nage Libre Dames 6eme Finale C 4'42"04 1079 pts
400 Nage Libre Dames 22éme Séries 4'43"43 1069 pts
800 Nage Libre Dames 23eme Séries 9'50"53 1035 pts
ESCALANTE Sandra (FRA) 1995 N De,bons temps
800 Nage Libre Dames 33éme Séries 10'01"06 996 pts a 'a ¢e pour term"n
400 4 Nages Dames 45éme Séries 5'42"71 927 pts cette . €
GEOFFROY Anais (FRA) 1995 ! Saison dans |a lle
100 Dos Dames 34eme Séries 1'11"20 1078 pts ] i <
200 Dos Dames 41eme Séries 233'98 1037 pts Piscine de Béthune oJ les
MARMIER Julien (FRA) 1996 d0U¢IeS Sonthaudes
200 Nage Libre Messieurs 40eme Séries 2'05"41 1031 pts , .
400 Nage Libre Messieurs 47&me Séries 426"77 1020 pts Théo
1500 Nage Libre Messieurs 38eme Séries 17'51"81 992 pts
400 4 Nages Messieurs 4éme Finale C 4'59"22 1015 pts
400 4 Nages Messieurs 24éme Séries 5'03"60 983 pts
VALY Théo (FRA) 1996
400 Nage Libre Messieurs 54éme Séries 4'28"55 1005 pts
1500 Nage Libre Messieurs 43éme Séries 18'00"59 975 pts
200 4 Nages Messieurs 58éme Séries 2'27"69 939 pts
400 4 Nages Messieurs 43eme Séries 5'09"88 939 pts

r’

Pour C

un peu loupéeln peu dég

assez enafinéeE
ci.Je suis quan

To pit mot pourrédou:

N jonnatsr
es 2eme Champ ue de mes perfance

ette compet en

apisous. )
endu treés longtemps ce

Salima

minimefe me sul
dece gespéis
ie n'étais pa
i bon goonmais bon ¢a ¢ ) tl)'ance catie-
fare U n tout cadl y avart de l'ambl :
d méneetrée de ¢

iSmdly

sotsie |P

Les C
Sont pas trag bi
De_s temps trag
(Juhen}.es Piaules ¢
Conditiong bigh

hamp'bnnats ne

Nos pemier Championnats®
de Fance n'ont pas été trés bi
réussisvialgré une ambiance au
et plus motivées que janlaspedr-
mances n’étaient pas andez-vou
Espéons &ire mieux I'an phain.
Sanda etAnais

P,
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Championnats de France Cade
Catégorie Cadet
16 au 18 juillet - Besancon - 5

Le mot du coach :
Le 4x100 NL du Stade Clermontois

née aec les équipes de Chaladarsei

Pour le dernier rendez-wus national de la saisde, Stade Clermontois Natatiofgrt d’un efectif de
nageursgcomptait bien se faér une place parmi I'élite nationadeec 7 fnalesA, 4 finales B et 2 podiu
le bilan este positif méme si on pouvait espérdavantage de ce collectif de qualitées satisfactios
viennent de noselaeurs garconsjui obtiennent la 1ax place sur 4x100 NL au bout d'une lutte achjar

Champion de France

lle effoulousemalheueusement sur 4x200 Nla réussite ne fyt

pas la mémgda seconde place esemue récompenser nos gar¢ons terminant a un coup de bras de Mulhouse enfoiff
I'équipe de Chalon sur la touchBu c6té individuel et féminitGoralie NERRIERE échoua de peu au podiaminant
a la 4eme place sur 100 NL au prix d'une belle coyitest dommage qu'elle ne put s'exprimer de latsasur les a
res épeuwes.Manon CADOU sut répondie a cette échéance puisqu'elle réalise ses medteperbrmances sur 800
et 400 4 Nages échouant de peu a l'accésirald B sur cette é@uve.Chez les garcon®obin SASSH fe méme typ¢
de championnats que Coralie terminant a la 4éme place sur 200 4 Nages au bout d'une superbaraihesgeuse
ment il ne fut pas de méme sur les agrépeuwves.kan DANIEL accéda enrfaleA sur 100 NL (6eme) et enrfale E
sur 200 NL (1er) Guillaume BOSCHER fle méme sur 200 NL (5éme) eméleA et sur 400 NL (8eme) enrfale B
Yacine ESBLANTE,reveru de blessw, a obteru une belle 11éme place sur 1500 Nies proche de sa meillee
margque ThéoVERVEIRDE gprés une saison difile, retrouve peu a peu son ndau établissant son meilleur abmo su
400 NL et réalisant des penfmances nationales sur 100 et 200 KQuand aAntoine COUHER, gorés un 200 NL po-
Qnetteur le premier jour il ne put rééditer son nigau de pexdrmance sur 400 NL. BrunoVERVEIRDE /
Les meillesffance cadets que Jai Ces Championnats denee _ Championnats deafce positits en tout
passésavec en plus 2 médailles dont 1 §{ oront été tres diiles tant au niveay fpointsMes temps sont hoables puisque jai r i
-avec les garet 1 en ant.En plus des physique que mentak fn d'anneel | se une de mes meilksiperf au 200m NL (jais
médaillegai réalisé mes meilletemps de Jaf avait étédtiganteLes temps duar | | finale B avec un mauvais temps le n@itioj a
saisorDans I'ensembi a tous bien nagf | pe ont été plutdt positisec qeﬂﬁa 100m NL jedis moins bien que mon meilleur fnai
avec desrfales mais seulement 1 méd les et stput les médailles demget| | je réalise quand méme unaléA.100m pap tré
d’oralos ql_J’o_n avait prévu 3 médailles §i'dr d’or sur 4x200m NL fet 4x100m NL maen et. 400m NL cepnabld es elaismagni
pour le pé}ﬁalt avec les eafneus ol la Bref,de beaux ghampnonnats el Iflqu?s puisque l’o_n gagne de peu au 4x100m{ NL
moustalee était en Je®ef,super ambianc 3 refaire,mais il&ut se ecopcem&r A a 2eme place se joue aussi de trés peu au 4k20(
ente nous malgré une piscine pas suger|pour la nouvelle année qui commyqRCeNL.Lhotel était bien nivesuambes et epas
Théo Antoine Jean
/ Flan_ce Ce}de,ts qui se sci| o Résultats:
trés bien déulés pour tout le 4x100 Nage Libre Messieurs Ler Séries 33676 1159 pts
. ’ 1 4x200 N Libre Messi 2é Séri 7'54"08 1188 pt:
gmupe pU|Sque l og/rent aV,GC N 4:100 4?\lg:gels rl\iessiijjlresurs 1?1rénrﬁe ggﬁzs 4'16"77 1042 th
peuses médaillésalgre m BOSCHER Guillaume (1993)
nom ée 1 mOiS amant 200 Nage Libre Messieurs 5éme Finale 15777 1159 pts
i SS 200 N Libre Messi 6e Séri 1'57"73 1160
.Che”“e Ea tﬁt de ma com 400 Nggz L:b:z M:i:gﬂz 8§2§ Fi?\r;esB 4'12"24 1140 E;:
]e peux ew saust d 400 Nage Lib_re Messie_urs 16§me S{zr@es 4’1'0"9'7 1151 pts
tition ,aV(_EC des tempi‘;;escee . :cL:SAC)é)ONUa%;aIr_]ﬁ)rr]e(]l-\gegjs)leurs 12éme Séries 16'46"35 1125 pts
mes meillearSuper am 1an 388 Zlarl\‘ge Libr[()a Dames ig{ame gér@es g’gg"gé 182411 p:s
X ages Dames eéme Séries 23" S
goupe permettant & tous de pe Les Championnats dane COUHERT Antaine (1994) P
dépassede suis satdf de ces et se . e 200 Nage Libre Messieurs 23éme Séries 2'00"13 1119 pts
ep . li R sont blen paSSéS'aﬂf . 400 Nage Libre Messieurs 59éme Séries 4'24"18 1041 pts
Championnats avec une qcial meillews tem s -allanég foanier sean (1993)
. etit bain! Bisolx . s p avec une bonne iOO Nage Libre Messieurs 6éme Finale 53"84 1159 pts
tion aux ance p VatlonLamblance éni L. 00 Nage Libre Messieurs 6eme Séries 53"57 1168 pts
Fédou. aimé ce ) genialéaj bien 200 Nage Libre Messieurs ler Finale B 1'56"74 1177 pts
g S Champlonnats cette 2Q0 Nage Libre Messieurs 9éme Séries 1'58"91 1140 pts
Yacine M a 0 Nage Libre Messieurs 29&me Séries 415"78 1110 pts
anon 100 Papillon Messieurs 24éme Séries 1'00"54 1109 pts
ESCALANTE Yacine (1993)
0 400 N Libre Messi 28¢ Séri 4'15"72 1111
/ Les Champlonnaﬁ 1500 Nage Libre GZZ'?.ZLZ Séme Series 163038 1159 F;;ttss
ont Vﬂiment été deuents ggs:&zﬁfb?eoé)a;ﬁéigw) 6eme Finale 27"65 1201 pts
raucune 50 Nage Libre D 5eme Séri 2787 1187
rggllﬁrELmEZi}D gﬁ)rma nces | [ Nage Libre Dames deme Finale sew0 1220
100 Nage Libre Dames 6eme Séries 5948 1201 pts
H ’ AR 200 N Libre D 17é Séri 2'10"65 1152
aucun pOdlUrTC-eSt d_eCE 200 4?\]9:9;5 Beamagges 192?2 SZ::: 2'33"34 1069 Ettz
vant pour unenf de saiSORYsAssE Robin (1993)
P . g Dos Messieurs 24éme Séries 1'03"58 1084 pts
Félicitations aux garcon 4 Nages Messieurs 4éme Finale 21114 1185 pts
H i 2004 N Messi 8e Séri 2'14742 1134
ont it 2 beauxatais.. 400 4 Nzg: Miiiﬁﬂﬁ 0222 sg:: Disq V.. P
VERWEIRDE Théo (1993,
QOCO 00 Nage Libre I\?Igs(sieurs? 19éme Séries 54"73 1128 pts
PS :Je suis super conte 0 Nage Libre Messieurs 22eme Séries 2'00"10 1119 pts
Qe ﬁlfe un mot pOUITEd ‘ 400 Nage Libre Messieurs 26eme Séries 4'15"06 1116 pts
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Etape de la Coupe de France Eau Libre
Toutes Catégories
29 aolt - Redon - Riviere

/~ Le mot du coach : N\

Yacine ESELANTE en Bleu Blanc Rouge:
Pour la derniée sottie de la saison 2009/201@, Stade Clermontois Natation s’est déplacé a Refor
Cette 33eme étpe de Coupe de France d’eau kbsewait notamment de sélection pour I'équipelde
France dunes qui disputera la Coupe de la COMEN autégal le 12 septemler2010.
Nos deux représentantstacine ESELANTE etThéoVERVEIREDEont réalisé la course parfaiteq
stratégie de course d’équipe mis en plagactionna a meveille Aprés un déparrapide deThéo qu
emmenaracine hors du peloton de 90 conaants pendant 1km50@,estYacine qui géravec bead
coup de discipline la suite de la course et faisant parler ses qualités d’enddiasceendant qu¥acine s’acachait
au trio de téte Théo rmait la pote d’accés au train de cours€ela permis acine de pendre une belle 4eme plafe
au scratch et la 2éme en cadeatmdis qudhéo gores une belleif de courseprend la 5éme place au scratch et la 3¢me
en cadets.

Avec ce résultatyacine ESELANTE obtient sa pgmiere sélection pour une équipe nationdlén doublé sur le podiuT

et une sélection natationalke Stade Clermontois Natation ne pouvait espémieux pour conclue la saison.
\_ BrunoVERVEIRDE -/

Aynt epiis len@inement le 15 aolt
(peaucoup plus tot que prévme &llait réug
SIr ma compétition capitale pour se iquali

COI\{IEN et voir leRugalllrés bonne prém
tion a I'enainement ce qui nous a perifié

et_ a moi de prépar cette compétition de |
melllew{ des maniés En Betagneil faisait un
temps bizae,un coup beaun coup pas bea
Justt_a _av_ant la cegun peu de stsspuis c'eg
parti, j'ai it ma cowweThéo m’a bien aidé‘
ce_la“m’a permis de me qiglihinsi je peux ’
dire“good morningoﬁugal”Super contenj

124
—_ =

Yacine

7/~ Un super week-end pour les 2 p|liBlBE
et couacgeux du Stade "¢ar agnt epis 2. gema
nes avant tout le montle avait une quaxhitfon
en équipe dednhce a lalé.Aprés un bpn dép
de ma parYacine a suivi leagipe ainsi que m
Le dernier tour se présente et voila que Ies_
accéla@nt.Du coup3 s’en vont dont 1 cf';\\d{at:lr)
est au milieu tout seabiet 1 cadet denmg‘lu[.
Vownt la ligne d'avée (les meillsusont deja} arf
vés dont 1 cadeif)reste 2 places pour la sélegion.
vacine étant a 2 doigts de Reeje egade der
riéle moi pour voir ou était I’Manme le
voant plus efacine aivantje me disil e;t e:n
équipe der&nce.Me voila en ain de fgnchnr l'ar |‘
rivéeje ne peux que le féliciter e_n_lun tapapt dpns |
main aprés 57 minutes ek Flnlssapt 3éemd
cadet et n'ant pasdit | temps en bass;mjne m
gualife pas pour I'équipe darfeeTant pisune
aute fois je I'esperEn tout cabrgvo\r&mn_em te
2 — | souhaite de vévune bonne cadr internationaley

i
eilleu

csoumevae x99 g wme 10pe | | des bons moments avec Iéquipeadedtomm
Voir “Revue de - uuoirepende avant a bien sempour la suite

Presse” P: 31

Théo
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