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Bonjour à toutes et à tous et bienvenue 
dans le 24ème numéro du " Journal des Nageurs ".Les grandes vacances sont (hélas) terminées et

c’est reparti pour une nouvelle saison.Les premières compétitions se rapprochent dont les
incontournables interclubs.Au programme dans ce numéro, un retour sur les derniers stages et
compétitions de la saison précédente:le Trophée Lucien Zin’s,les Championnats de France mini-

mes et cadets,les étapes de la coupe de France eau libre,les stages natation/multisports de juillet.

Egalement au programme, l’organigramme du club où vous
constaterez encore quelques changements dans l’organisa-

tion des groupes,le retour de la rubrique de Jean-Luc notre
globe trotter, ainsi qu’une interview d’Irène. Sans oublier la
traditionnelle rubrique Echo d’eau et la revue de presse.
Sachez également que le journal ne sera plus disponibles

que sur le site internet du club, mais en contrepartie, il sera
en couleurs.

Bonne lecture à toutes et à tous.
Fred DUPUIS
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Happy birthday
Il ne se passe presque plus
une semaine sans qu’un
anniversaire soit fêté à

grand coup de gâteaux et dejus de fruits, pour le plusgrand plaisir de l’estomac glou-
ton des entraîneurs...Un

grand merci à Stephane
HECQUET et son super
pain d’épice maison (né
le 9 juin 1986),à Virginie
VIDAL (née le 13 juin
1989),et à Adrien TOU-

RETTE (né le 15 juin
1991).A qui le

tour? miam
miam.

ÉCHOS D’EAU
Un nageur sachant

courir...
Comme chaque année,de nom-

breux Stadistes ont participé à

“Courir à Clermont” qui a eu

lieu le 4 juin 2010.Parmis

eux,on retrouve entre autre
Laura BENOIT,Cécile CAVA-

GNA, Salima CHAFFA,Cécile

SENEGAS,Félix DUCHAMPT,

Antoine AURICH... tous

auteurs de très belles presta-

tions. Preuve s’il en est que les

nageurs savent aussi courir.

Ce n’est qu’un aurevoir...
2 coachs quittent leclub cette saison:Valériane GEOF-FROY qui s’occupaitde la section syn-chro, et GrégoryBOUTIER qui s’oc-cupait des écoles denatation et des ados.Tous 2 étaient trèsappréciés des adhé-rents.Mais qui sait,leurs cheminsrecroiseront peut-être un jour celuidu club.

Un nageur sachantsaxophoner...Nageur et musicien,quel bonparti cet Eric CHEVALIER,aliasPapy (groupe junior/senior).N’ayant pas réussi à le photo-graphier lors de la fête de lamusique, je me rattrape aveccelle-ci prise lors d’un concerten juillet,où quelque nageursdu groupe junior/seniorétaient présents.Attention à ceque la musique ne t’empêchepas de venir nager...

Dur dur d’être un
nageur-secrétaire...

Voici une bien belle photo de Sergio,
notre Secrétaire (mais avant tout
nageur!) en train d’agoniser après
une bonne petite série...Ce n’é-
tait pas le moment de lui deman-
der lequel est le plus dur entre
être nageur ou Secrétaire au
club. C’est l’occasion d’insister
sur le rôle essentiel de nomb-
re de nos nageurs ou parents :
les officiels,les gérants de la
boutique ou de la buvette...
Bref, tout ceux qui s’investis-
sent bénévolement pour faire
vivre notre association.Ca

vous tente?

ABRA CARAMBARAttention,on trouve aussi des blaguessur la natation dans les mini-Carambar.Et elle sont presque aussi drôles quesur les Carambar classiques...

Voila...
c’est fini...
Petits moments
de joies pris lors des

derniers entraînements de

la saison 2009-10,qui sont

l’occasion pour tous de s’a-

muser,de goûter (encore...),

bref,de terminer l’année en

beauté, et de donner un

petit goût de reviens-y pour

la saison suivante...
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Expo photo
Une exposition photo bien sympa a eu lieu
cette été,à la halle du jeu de paume de Vic le
Comte. Cette exposition de Ludovic COMBE
s’intitulait “Mille moins une”,en référence au
programme d’équipement sportif de 1971 dit
des “1 000 piscines.” La piscine de Vic le Comte
faisait partie de ce programme et est aujourd’-
hui fermée en attente d’être démolie. D’où le
“mille moins une”.C’est plutôt sympa de voir
des nageuses et nageurs de notre connaissance,
en grand format et encadrés,errer tels des fan-
tômes dans cette piscine vide. Pour visionner les
photos de cette exposition,rendez-vous sur le
site:www.ludoviccombephotographe.fr.
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ÉCHOS D’EAU

Achetez Nataquashop!
Le club change de sponsor et se tourne vers
NATAQUASHOP, la boîte bien connue de tous
nos nageurs puisque c’est celle de notre vieille
connaissance Nicolas ROBIN, ancien nageur et
entraîneur du club.Vous n’avez pas pu manquerses maillots de bains si originaux et aux couleurschatoyantes qui égayent le bord de nos bassins.En tant qu’adhérents du Stade, vous bénéficiez
de tarifs promotionnels bien sûr. Alors surfez
vite sur www.nataquashop.com

Voir Revue de
Presse P: 29

You take the apéro?...
Les adultes aussi ont eu droit à leur apéro pour clore la sai-
son en beauté.Et pour avoir “taper” dans les mêts préparés
par de nombreux groupes,ce sont les adultes qui décrochent
la timballe des meilleures recettes.Vivement la reprise...

Auto-promo
Pour ceux qui me connaissent bien,vous
savez que “buller” est une de mes occupa-
tions favorites. En
effet je me suis lancé
il y a quelques temps
dans la photographie
de bulles sous-mari-
nes.Mon site inter-
net est maintenant
en ligne où vous
pourrez y découvrir
mes photos:www.
chlorinbubble.com

Repas des coachsIl n’y a pas que les nageurs qui s’organisent des petits repas de find’année. Les coachs et dirigeants ont eu droit au leur, au resto “UnAssagio” avec comme serveur de luxe un certain Loïc CHAILLOUX.L’occasion pour tous les coachs de Flamnina et de Coubertin, ettous les dirigeants,de passer un bon moment de convivialité horsdes bassins.A la santé de la Présidente!



Minime 4°/3° Blaise P ascal (8x/s)
Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi 15h30-17h
Mercredi 15h-17h
Samedi 13h-15h
VERWEIRDE Bruno et POUJADE Bastien

Benjamin 6°/5° Blaise P ascal (5 à 6x/s)
Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi 15h30-17h
Mercredi 9h-11h
Samedi 13h-14h30
LACORD Hèrvé et TRINQUART Jérémy

Ecole de natation 3 (3x/s)
Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi 17h-18h
Mercredi 11h-12h
GUAY François

Ecole de natation 1 (1à 2x/s)
Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi 17h-18h
Mercredi 11h-12h
DUPUIS Frédéric
et CHAILLOUX Mathieu
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ORGANIGRAMME

Ecole de natation 2 (2 à 3x/s)
Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi 17h-18h
Mercredi 11h-12h
DUBOISSET Christian
et TRINQUART Jérémy

Avenir/Poussin 2 (3 à 4x/s)
Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi 17h-18h
Mercredi 11h-12h
LACORD Hèrvé

Avenir/Poussin 1 (4 à 5x/s)
Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi 18h-19h
Mercredi 11h-12h
GUAY François et DUPUIS Frédéric

Benj/Min/Cadet 1 (2 à 4x/s)
Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi
19h-20h
TRINQUART Jérémy

Benj/Min/Cadet 2 (2x/s)
Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi
18h-19h ou 19h-20h
TRINQUART Jérémy 
et DUPUIS Frédéric

Elites 1 (8x/s)
Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi 7h30-8h30

16h30-20h
Mercredi 17h-19h
Samedi 13h-15h30
VERWEIRDE Bruno et POUJADE Bastien

Elites 2 (4x/s)
Lundi/Mardi/Mercredi
Jeudi/Vendredi 18h-20h
VERWEIRDE Bruno 
et POUJADE Bastien

Junior/Senior (2 à 4x/s)
Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi
20h-21h
TRINQUART Jérémy

et DUPUIS Frédéric

Adulte (1 à 2x/s)
Mardi/Vendredi  21h-22h
Lundi/Jeudi       12h30-13h30
TRINQUART Jérémy
et DUPUIS Frédéric

COUBER TIN

Ecole de natation 1 (1 à 2x/s)
Mardi 18h-19h
Jeudi 17h-18h
EDARD Irène

Ecole de natation 2 (2x/s)
Lundi/Vendredi 18h-19h
Mercredi 11h-12h
BERTRAND Isabelle

Baby’s (1x/s)
Mardi/Jeudi 17h-18h
Mercredi 11h-12h
VIDAL Jean Luc

Baby’s (1x/s)
Mercredi 11h-12h
EDARD Irène et ROUSTAN

FLAMINA

Ecole de natation 3 (2x/s)
Jeudi 18h-19h
Mercredi 17h30-18h30
EDARD Irèna et OCULY Bruno

Avenir/Poussin (3 à 4x/s)
Lundi/Mardi/Vendredi 17h-18h
Mercredi 11h-12h
CHAILLOUX Alain

Benj/Min/Cadet/J unior/Senior (2x/s)
Lundi/Vendredi 19h-20h
ROUSTAND Nicolas

Adulte (1 à 2x/s)
Mardi/Jeudi       19h-20h
OCULLY Bruno

S.B. / B.N.S.S.A.
Lundi 21h-22h
Jeudi 20h-21h
DUPUIS Frédéric

Aquaf orme (1à 2x/s)
Lundi 21h-22h
Jeudi 20h-21h
DESNUES Marion



Le nageur du mois

EDARD Irène
Née le 14 jan vier 1968 à Clermont F errand
Taille: 1m68 Poids: 55 kg

Notr e Reporter Sans Frontières:Bonjour Irène, pour commencer, peux-tu
nous parler de ton parcours sportif.
Irène:J’ai commencé de nager à 8 ans,à Lempdes,pendant 9 ans,jusqu’en
seconde.Après je suis parti 7 ans en sport étude à Vichy,et après j’ai intégré
le Stade à 17 ans.

N.R.S.F. :Au niveau de ton palmarès,ça donne quoi?
Irène:J’ai fait une fois une finale A sur 400 4N en Nationale 1,à Strasbourg,
mes 1ers Championnats de Fance. Et plusieurs fois finale B sur 200m pap,où
ma meilleure place à été 5ème de la finale B.

N.R.S.F. :Tu oublies de nous parler de ton palmarès chez les masters.
Irène:Chez les masters,plusieurs records de France sur 50,100,200m pap,400 et 800m NL.Il a 2 ans,j’ai fait vice-
Championne du monde du 100m pap,en Australie à Perth. Et j’ai fini 3ème sur 200m pap là bas,toujours en Australie.
Cette année, j’ai fait toujours vice Championne du Monde du 100m pap,mais 4ème au 200m pap,4ème au 400m NL,
4ème au 800m NL...La reine de la 4ème place. Et puis bien sûr 25 ans d’équipe 1 aux interclubs et donc 25 ans de
costumes.

N.R.S.F. :Tu n’as pas participé aux Championnats d’Europe masters?
Irène:Non parce que c’est mal placé.C’est toujours mi-septembre et il faut nager tout l’été si tu veux bien y nager.

N.R.S.F. :Bien qu’il soit proche de ton parcours sportif, peux-tu nous donner ton parcours professionnel?
Irène:Il y a 20 ans que je travaille comme Maître-Nageuse. J’ai commencé à Coubertin où je suis restée 7 ans.J’ai été
titularisée. Et depuis,ça fait 13 ans que je suis à Flamina.

N.R.S.F. :Et au niveau du club?
Irène:J’ai commencé à y travailler dès que j’y suis rentrée. En fait j’ai fait à peu près tous les groupes sauf les ados et les
adultes.J’ai fait les bébés nageurs,les Ecole de Natation 1,les EN2, les EN3,ce que l’on appelait les élites 2.Et cette
année je fais toujours les bébés nageurs et les EN1.

Quels sont les plus beaux souvenirs de ta vie de nageuse?
Irène:Les finales que tu peux faire en Nationale 1,c’est toujours des bons moments,quand tu fais des bons temps.Tu
fais un 1er 200m pap où au départ tu étais à 2’32”,tu fais la série en 2’26” et tu fais la finale en 2’24”,là tu te vois voler
quand tu nages...Sinon un super stage à Aberdeen en Ecosse, avec Gérard,Pierre,un stage mémorable, on pourrait en
écrire un livre,c’était le plus rigolo.Tu t’entraînais à 6h30 le matin,tu rentrais déjeuner. Comme on était en auberge de
jeunesse, tu n’avais pas le droit de te recoucher derrière.Après on allait se ballader. Le mieux c’était le retour: on est
parti en avion,Pierre avec son super Anglais n’avait pas tout à fait compris de quel aéroport on partait,donc on a chan-
gé d’aéroport en pleine nuit, on s’est perdu...Chaque fois que l’on se voit avec tous ceux qui ont fait le stage on s’en
souvient encore.Sinon un stage dont on se souvient bien,c’est le stage de Dinard avec Pierre.On s’est fait virer du
CREPS parce qu’on s’amusait avec Isabelle, Christelle Gibert, Marie-Laure Giraudon,toutes les 4,on eclaboussait les
gens,c’était un 14 juillet.Et le seul qu’on a réussi à avoir, c’est le Directeur. Et là,à 11h du soir quand tu es devant l’en-
trée du CREPS avec tes sacs,et que tu as Pierre qui revient et qui dit:“les filles,c’est une blague, vous faites quoi là”.
Non Pierre,on s’est faites virer...

C’est au tour d’Irène de passer devant le micro pour la rubrique “nageur du mois”.Depuis 35 ans au club, elle est
la doyenne de nos nageuse d’équipe 1 interclubs.Elle possède un palmarès Masters impressionnant avec notam-

ment 2 titres de vice-Championne du Monde. Elle est aussi coach au club depuis 20 ans...Bref,elle est une des figu-
res incontournable du club. Elle a donc des choses à nous dire:
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N.R.S.F. :A la vue de ta longue carrière,tu as du user quelques coachs,et donc t’essayer à différentes formes d’entraîne-
ments.
Irène:J’ai eu 3 entraîneurs à Lempdes,après Philippe Dumoulin à Vichy,Gérard,Pierre, Jean Joël,Bastien et Bruno au
Stade. Il a des différences,mais avec Bruno, ce sont des entraînements que j’aime bien,c’est du long.Mais chacun a
apporté sa pierre à l’édifice, et il n’y en a pas un qui est venu à bout de mon cas...

N.R.S.F. :Il n’y a quand même pas que la natation dans ta vie, quelles sont tes autres passions?
Irène:Oh si quand même, je n’ai pas bien le temps de faire autre chose. Entre le boulot,après il me faut du repos.Je vais
bien courir, mais seulement quand il fait beau.J’aime bien la rando, la voile, le ski, plein de choses.Mais après il faut
savoir récupérer aussi.

N.R.S.F. :Quelle conclusion pourrais-tu tirer de ta longue expérience de nageuse?
Irène:Il faut se faire plaisir je dirais,c’est ce qu’il manque maintenant.Si quand tu t’entraînes tu ne te fais pas plaisir, tu
ne t’entraînes pas longtemps.Moi je me suis toujours éclatée, parfois plus à l’entraînement qu’en compet.Avoir le plaisir
de s’entraîner, c’est quelque chose d’important.Sortir, ne plus avoir de bras,de jambes,plus rien,être lamentable quand
tu sors,ça c’est un plaisir.Tu te dis au moins j’en ai chier, mais je sais pourquoi.

Le nageur du mois
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C’est le retour de la rubrique de notre intrépide explorateur: Jean-Luc VIDAL . Outre le fait de s’occuper
du groupe baby’s et de donner des leçons à foison, la véritable passion de jean-Luc, ce sont les voya-

ges. Il nous fait donc le privilège de nous parler de son récent voyage au Japon.

Jean Luc l’explorateur
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Contrairement à une idée reçue, le Japon a su garder sa
nature intacte sur une grande partie de son territoir e.Rien d’é-
tonnant pour un pays où la religion est le Shintïsme qui exige le
respect de la nature.Ainsi,ce torii ou portique géant protège l’île
sanctuaire de Miyajima,conservée intacte à travers les siècles.Et
sur ses sommets sans construction,la vue sur la mer du Japon est
superbe. Autre idée reçue, les Japonnais savent ne pas travailler.
Ainsi sur ces photos lors de la fête de Ghion,équivalent de notre
14 juillet,à Kyoto, toutes les Japonnaises portent des kimonos,et

bière et saké coulent à flot dans les bars de la grande ville.
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3ème Journée Club Finalswim
Toutes Catégories

4 juin - Coubertin - 25m
Résult ats Messieurs:

25 m BRASSE MESSIEURS
NÉS EN 2002
1. HEIN Ianis 2002 SCN 27.09 0
2. TARASSENKO Illya 2002 SCN 28.07 0
3. FURTADE Isaac 2002 SCN 32.05 0
4. BERRIAH Yenny 2002 SCN 32.91 0
5. GHARBI Quasim 2002 SCN 34.16 0
6. BRINGER Mattéo 2002 SCN 34.17 0
7. CHESNEL Clément 2002 SCN 36.34 0
8. BAYLAC Emeric 2002 SCN 36.42 0
9. BRINGER Esteban 2002 SCN 36.93 0
10. LAMROUS Adam 2002 SCN 38.01 0
11. DAHAK Abel 2002 ASPTT 38.92 0
12. LIMOZIN Anthony 2002 ASPTT 39.50 0
13. PHILIPION Baptiste 2002 SCN 40.29 0
14. WILBOIS Killian 2002 SCN 51.25 0
NÉS EN 2003 ET APRES
1. PETITFAUX Guilhem 2003 ASPTT 26.64 0
2. MAOUCHI Adel 2003 SCN 33.96 0
3. ROZIER Florent 2003 SCN 37.86 0
4. JANEZ Maxence 2003 SCN 39.00 0
5. ADDIOUI Rayan 2003 SCN 39.45 0
6. KAZZI Hugo 2003 SCN 40.80 0
7. CHAMAILLARD Thémis 2003 SCN 43.64 0
8. MENARD Baptiste 2004 SCN 57.80 0
9. BENGANA Ryadh 2003 SCN 1:35.00 0
10. VAISSIERE Niels 2004 SCN 1:39.80 0
11. GODARD Arthur 2004 SCN 2:04.41 0
12. JARDIN Mathéo 2004 SCN 2:36.88 0

50 m BRASSE MESSIEURS
NÉS EN 1999
1. BEAUMONT Théo 1999 SCN 51.52 307
2. CARON Hugo 1999 SCN 52.96 267
3. LE Shad 1999 SCN 54.38 231
4. BARGE Maxime 1999 SCN 59.57 120
NÉS EN 2000
1. ASTIC Pierre 2000 SCN 54.06 239
2. MAOUCHI Yanis 2000 SCN 59.11 128
3. SAINTE ROSE Hugo 2000 SCN 1:02.20 78
4. GEFFLAUT Léo 2000 SCN 1:04.63 47
5. LUENGO Mathias 2000 ASSS 1:04.73 46
6. WILBOIS Erwan 2000 SCN 1:06.12 32
7. BENGANA Yassine 2000 SCN 1:07.84 18
NÉS EN 2001
1. ROUZIERES Enzo 2001 SCN 57.39 162
2. BROCARD Kylian 2001 ASPTT 58.48 140
3. BEINEIX Virgile 2001 SCN 1:09.42 9
4. JULHES Paul 2001 SCN 1:10.06 6
5. CHARBONNEL Samuel 2001 ASPTT 1:17.44 1
6. PELLETIER Philippe 2001 SCN 1:29.40 1
NÉS EN 1998 ET AVANT
1. PELLIZZARO Clément 1990 SCN 29.87 812
2. OCULY Thibault 1994 SCN 32.87 642
3. BOROT Alexis 1996 SCN 35.67 502
4. DEFFARGES Paul 1997 SCN 41.31 272
5. MURARD Maxime 1997 SCN 41.62 261
6. VERNET Sandeep 1997 SCN 43.39 204
7. CHAFAA Bouabdellah 1998 SCN 45.47 147
8. BERARD Samuel 1996 SCN 52.43 23

Résult ats Dames:

25 m BRASSE DAMES
NÉS EN 2002
1. ADDIOUI Mona 2002 SCN 28.08 0
2. GAMEIRO Léa 2002 SCN 29.35 0
3. OUNNOUGHI Sofia 2002 SCN 30.33 0
4. MOULIN Nina 2002 ASSS 31.06 0
5. CHAINAIS Lena 2002 ASPTT 32.61 0
6. BLISSON Maé 2002 SCN 33.23 0
7. PAROT Gladys 2002 ASPTT 36.68 0
8. MOMBAZET Manon 2002 ASPTT 39.36 0
9. KIELICH Sarah 2002 SCN 39.39 0
10. CHESNEL Célia 2002 SCN 43.23 0
11. DESSAPT Amélie 2002 SCN 1:03.74 0
NÉS EN 2003 ET APRES
1. STOFLETH Audrey 2003 SCN 28.80 0
2. RANTIEN Louane 2003 ASPTT 32.90 0
3. ERARD Chloe 2003 ASPTT 38.00 0
4. DERAULT Lilou 2003 ASPTT 38.91 0
5. COUCHARD Maéva 2003 SCN 39.24 0
6. IMILI Inès 2003 SCN 39.91 0
7. SEJALON Soleine 2003 SCN 47.20 0
8. GODONOU Jaraul 2003 SCN 57.03 0
9. TAMBURRO Federica 2004 SCN 58.48 0
10. CARDOSO Célia 2003 SCN 1:06.46 0
11. JULHES Louise 2004 SCN 1:07.50 0

50 m BRASSE DAMES
NÉS EN 1999
1. DESSAPT Camille 1999 SCN 52.63 476
2. BAYLAC Fanny 1999 SCN 52.87 468
NÉS EN 2000
1. MESSOUDI Basma 2000 SCN 53.83 439
2. MANHES Ilana 2000 SCN 1:01.42 240
3. CHESNEL Camille 2000 SCN 1:02.40 219
4. BENARBIA Samia 2000 SCN 1:02.50 217
5. MOULIN Elsa 2000 ASPTT 1:03.33 200
6. JOUEN Adélaïde 2000 SCN 1:04.62 174
7. DRAYA Nouhaila 2000 SCN 1:07.85 118
8. RASSON Lorèna 2000 SCN 1:15.18 32
9. GODONOU Priscus 2000 SCN 1:16.09 25
NÉS EN 2001
1. FURTADE Noa 2001 SCN 57.73 329
2. OUNNOUGHI Gina 2001 SCN 1:04.07 185
3. BARCHELARD Chloé 2001 SCN 1:06.11 147
4. FONTBONNE Amelie 2001 ASPTT 1:06.99 132
5. LOBACCARO Manon 2001 SCN 1:08.84 104
6. PAGE Capucine 2001 ASPTT 1:20.31 4
7. BOUTALEB Zineb 2001 SCN 1:35.93 1
NÉS EN 1998 ET AVANT
1. MAURIN Salomé 1994 SCN 36.96 665
2. MILITON Amandine 1996 SCN 37.07 659
3. PAULOV Laurine 1997 SCN 39.15 562
4. LAFONT Apolline 1996 SCN 42.18 433
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Gala natation synchronisée
4 juin - Coubertin - 25m

Il y avait beaucoupd’ambiance pour nousencourager.Valériane en estsortie toute...mouillée.Léa S

Le mot du coach :
Bravo à toutes mes petites chipies,qui ont nagé comme des pros au gala de fin d'année! Je suis très fière
de leur performance et du travail accompli quand on connait les difficultés rencontrées et la justesse des
délais.Cette année beaucoup de rigueur,de travail,de sourcils froncés,de coups de pieds aux fesses pour
certaines,de coups de gueule pour d'autres,mais aussi de grands fous rires et la naissance d'une belle
amitié.Des moments inoubliables qui vont beaucoup me manquer, je suis très triste de devoir les quitter
l'an prochain;vous me manquerez beaucoup! Un gros bisou aux petits démons de la natation synchro qui

nagent aussi bien qu’elles râlent.Signé:la râleuse en chef! Valériane GEOFFROY

Bon gala avec une

bonne ambiance et surtout

l’envie de nager! C’était super!

Bisous aux entraîneurs...=)

Mars Avril

Super gala,une superambiance mais qui sera malheureuse-ment terminée l’année prochaine...=(Mais merci quand même au Stadepour tout ce qu’il a fait pour nous,etaussi merci à Frédou et Jérémy denous avoir fait rire aux entraînements!Léa N
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6ème Trophée Lucien ZIN’S
Catégorie Benjamin

5 & 6 juin - Dijon - 50m

Le mot du coach :
Face à un Championnat benjamin très relevé,3 nageurs du Stade étaient
présents:Célia,la plus jeune, améliore toutes ses perfs sauf au 100m NL
(erreur de gestion:33”60-33”75 pour nager 1’07”35!) et passe de la 72ème
à la 57ème place Française, 5ème dans sa catégorie d’âge et 2ème
Auvergnate! Lucas améliore toutes ses perfs,termine 76ème Français et

3ème Auvergnat.Geoffroy améliore toutes ses perfs,sauf sur 100m NL
(erreur de gestion aussi!),réalise un très bon 200m 4N qui le placerait de série nationale
minime, termine 21ème Français et 1er Auvergnat,et rentrerait sur les listes fédérales!
Bravo à ces 3 nageurs,tant pour leurs comportements exemplaires que leur convivialité très

agréable à vivre!! Bref,la cerise sur le gâteau...! Hèrvé LACORD

Résult ats:
MATHIEU Geoffroy (1997) FRA
100 Nage Libre M. 52ème Séries 1:03.77 841 pts
400 Nage Libre M. 15ème Séries 4:47.09 863 pts
50 Dos M. 19ème Séries 32.80 928 pts
50 Brasse M. 115ème Séries 40.59 698 pts
50 Papillon M. 18ème Séries 30.82 934 pts
200 4 Nages M. 8ème Séries 2:30.57 900 pts
NERRIERE Célia (1998) FRA
100 Nage Libre D. 81ème Séries 1:07.35 961 pts
400 Nage Libre D. 109ème Séries 5:16.84 833 pts
50 Dos D. 62ème Séries 36.06 960 pts
50 Brasse D. 78ème Séries 41.42 892 pts
50 Papillon D. 24ème Séries 32.32 1043 pts
200 4 Nages D. 72ème Séries 2:46.03 896 pts
VERWEIRDE Lucas (1997) FRA
100 Nage Libre M. 101ème Séries 1:05.47 792 pts
400 Nage Libre M. 107ème Séries 5:05.73 730 pts
50 Dos M. 44ème Séries 33.92  867 pts
50 Brasse M. 49ème Séries 38.15  807 pts
50 Papillon M. 117ème Séries 33.60 788 pts
200 4 Nages M. 76ème Séries 2:39.79 778 pts

1er Championnats et j’ai adoré cette atmosphère

nouvelle pour moi.Avec dans l’ensemble une bonne compet au

niveau des temps.Des nageurs très forts aussi qui nous chan-

gent des compets départementales ou régionales.Donc c’était

une compet que j’aimerai vivre en minime j’espère,et bonne

chance à ceux qui feront le VIIème trophée Lucien ZIN’S.

Lucas

Superbe compet,de bons temps dans l’ensemble,beau-coup de géants aussi!!! Bonne atmosphère que j’ai déjà vécue àTarbes, j’ai moins stressé que l’année dernière,heureusement!
Geoffroy

Super compet dans l’ensemble mais une camarade fille en plusaurait ajouté de la bonne humeur (ou pas...).Cette compet m’a fait beau-coup stresser.Les temps que j’ai fait n’étaient pas ceux que j’aurai voulu...Tant pis.Le niveau de cette compet était trop élevé pour moi.On étaitbien logé et la nourriture était bonne.J’espère y retourner l’an prochain.Nélia
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Etape de la Coupe de France eau libre
Toutes Catégories

6 juin - Montargis - lac

Pour une rentrée en eau libre,ça s’est plutôt bien

passé avec de bonnes sensations et la capacité à accélérer

dans le dernier tour.Donc bonne opération ce week-end

avec une 2ème,3ème et 5ème place.Maintenant,dernière

préparation pour les Championnats de France avec pour-
quoi pas aller chercher un triplé Stadiste au 5km.Théo

Le mot du coach :
Un air de déjà vu.
Dans la perspective des Championnats de France qui auront lieu dans deux semaines,nos trois
Stadistes ont effectué une ultime sortie en espace naturel à l’occasion de la 6ème étape de la coupe de
France à Montargis dont l’épreuve réunissait plus de 80 participants.Les résultats sont prometteurs
même si quelques erreurs restent encore à corriger afin de ne pas compromettre les chances de
podium et pourquoi pas décrocher une sélection nationale en vue des championnats d’Europe juniors.
Yacine ESCALANTE réussit la meilleure prestation en montant sur la seconde marche du podium en

cadet et terminant 11ème au scratch,Guillaume BOSCHER prend la médaille de bronze toujours en cadet et finit 13ème
au scratch.Tandis que Théo VERWEIRDE prend la 6ème place également en cadets et 16 au scratch.Pour une premiè-
re,on peut être satisfait mais il faudra restant vigilant si on veut jouer un rôle dans 15 jours.

Bruno VERWEIRDE

Super compet avec de très nombreux participants.
Temps très lourd et chaleur étouffante.La course s’est très bien
passée puisque je termine 2ème cadet.C’est une satisfaction et
j’espère le réaliser de nouveau dans 2 semaines pour pouvoir
me qualifier aux Euro juniors.Voila,bon p’tit groupe avec Théo
et Guigui,avec une bonne entente et des bons résultats! =)

Yacine

Ces 5km à Montargis ce sont plutôt bien passés,3èmecadet en 53min20sec, j’ai bien aimé cette distance en lac,c’estbeaucoup moins ennuyant qu’en bassin mais plus éprouvantaussi.Yacine a fait 2ème et Théo 6ème,on s’est assez biendébrouillé mais,à part au départ,on a nagé seul au lieu de s’en-traider...Bon 5 000m et j’espère faire mieux au prochain.
Guillaume

Résult ats:
5 KM:
ESCALANTE Yacine 1993 59’21” 11ème 120 pts
BOSCHER Guillaume 1993 59’27” 13ème 100 pts
VERWEIRDE Théo 1993 1h00’18” 16ème 70 pts
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18ème Coupe Interdépartementale Franck ESPOSITO
Catégorie Poussin

13 juin - Oyonnax - 25m

Bonneambiance dans le buset à la piscine.J’aiadoré le défilé.Tropcontente d’âtre arrivée5ème avec la coupe).Natacha

Le mot du coach:
Une super compet,très enrichissante pour ma part étant seul pour 20 enfants.Mon 1er deplacement
hors de la région en temps que coach (et qui m’a rappelé mon passé de nageur d’il y a 10 ans...).Une
très bonne ambiance, de bons résultats dans l’ensemble, une 1ère et 3ème place en relais garçons,qui
les classent second au général,6ème pour les filles, et pour finir une 5ème place au combiné
(garçons+filles) pour le Puy de Dôme. Hôtel et restauration plutôt bien,trajet un peu long au gout de
mes oreilles...̂ ^. Félicitations aux 9 sélectionnés de notre club, ainsi qu’aux autres.

Mathieu CHAILLOUX

C’était

trop bien,la com-

pet était trop bien.

Le mieux,c’est

l’hôtel où on s’est

marré comme des

malades.
Arnaud

Résult ats:
BENOIT Natacha 1999 
100 4 Nages Dames 38ème Séries 1’32”40 588 pts
BRUNET Victoria 1999 
100 4 Nages 104ème Séries 1’43”17 382 pts
PONS Julie 1999 
100 4 Nages 89ème Séries 1’40”92 421 pts
TOUSTOU Poèma 1999
100 4 Nages 92ème Séries 1’41”15 417 pts
BERNARD Jean-Baptiste 1999 
100 4 Nages 5ème Séries 1’24”12 585 pts
BESBISS Zacharie 2000
100 4 Nages 58ème Séries 1’34”30 378 pts
MAHALLI Yazid 1999 
100 4 Nages 4ème Séries 1’23”96 589 pts
MARMIER Mathieu 1999 
100 4 Nages 15ème Séries 1’26”82 526 pts
NADIR Réda 1999
100 4 Nages 93ème Séries 1’40”43 275 pts
STOFLETH Arnaud 2000
100 4 Nages 20ème Séries 1’27”83 504 pts

Classement Messieurs:
1. RHÔNE [1] 6834 pts
2. PUY-DE-DÔME [1] 6785 pts
3. ISÈRE [1] 6675 pts
4. LOIRE [1] 6613 pts
5. SAÔNE-ET-LOIRE [2] 6047 pts
6. AIN [1] 5602 pts
7. RHÔNE [2] 5492 pts
8. ALLIER [1] 5440 pts
9. LOIRE [2] 5020 pts
10. ISÈRE [2] 4795 pts
11. HAUTE-LOIRE [1] 4650 pts
12. AIN [2] 3719 pts
13. CANTAL [1] 2359 pts
14. ISÈRE [3] 772 pts
15. PUY-DE-DÔME [2] 707 pts
16. RHÔNE [3] 689 pts
17. AIN [3] 687 pts
18. ALLIER [2] 591 pts
19. HAUTE-LOIRE [2] 331 pts
20. CANTAL [2] 105 pts

Classement Dames:
1. SAÔNE-ET-LOIRE [1] 9708 pts
2. RHÔNE [1] 8946 pts
3. ISÈRE [1] 8158 pts
4. LOIRE [1] 7832 pts
5. AIN [1] 7715 pts
6. ISÈRE [2] 7311 pts
7. RHÔNE [2] 7230 pts
8. PUY-DE-DÔME [1] 7164 pts
9. HAUTE-LOIRE [1] 6667 pts
10. ALLIER [1] 6631 pts
11. LOIRE [2] 6329 pts
12. AIN [2] 4082 pts
13. CANTAL [1] 3815 pts
14. ISÈRE [3] 1462 pts
15. RHÔNE [3] 891 pts
16. ALLIER [2] 707 pts
17. AIN [3] 608 pts
18. PUY-DE-DÔME [2] 382 pts
19. CANTAL [2] 181 pts

Classement général:
1. RHONE 1 15780 pts
2. SAÖNE ET LOIRE 15755 pts
3. ISERE 1 14833 pts
4. LOIRE 1 14445 pts
5. PUY DE DÔME 13939 pts
6. AIN 1 13317 pts
7. RHONE 2 12722 pts
8. ISERE 2 12106 pts
9. ALLIER 11769 pts
10. LOIRE 2 11651 pts
11. HAUTE LOIRE 11317 pts
12. AIN 2 10048 pts
13. CANTAL 6174 pts

Les Stadistes sélectionnés en équipe dép artement ale:
Natacha BENOIT, Victoria BRUNET , Julie PONS, Poëma T OUSTOU,

Jean-Baptiste Bernard, Zacharie BESBISS, Yazid MAHALLI,
Mathieu MARMIER, Réda NADIR et Arnaud ST OFLETH

Trop de chez trop,
une nuit de ouf.Le matin abien démarré,mais l’après-midi,j’ai trouvé que j’avais faitdes temps de merde,mais toutle monde disait que j’avais biennagé.Sinon c’était super bien.Je remercie Matthieu.

Poéma

J’ai adoré lacompet,le défilé étaittrop bien et les chamb-res d’hôtel étaient super.Zac

Tout s’est bien

passé,surtout l’ambian-

ce.J’ai réussi à avoir en

photo pas mal de

mecs! :) J’ai trop adoré!

Julie

C’était bien,

j’ai bien aimé l’hôtel!

Le défilé était bien,on

a fait des bons temps.

J.B.et Réda

C’était trop,
surtout dans l’hôtel.
La compet dans l’en-
semble c’est pas mal.

Yazid et Baptiste

J’ai kiffé
la compet,mais lanuit était très nulleà cause de l’Allier.

Victoria



15

25ème Meeting des Maîtres
Catégorie Maître

12 juin - Vichy - 50m

Ce fût une compétition pour nous les

vieux! Au programme dans ce magnifique

complexe aquatique:soleil,bonne musique et

médailles.Avec malgré tout le stress, j’ai réussi

à faire 2 virages culbutes sur mon 1er 50m à

l’épreuve du 100m NL! Je vous informe que

nous étions en bassin de 50m...Ah les vieux!

Olivier

Résult ats:
LECOUSY-MURAWSKI Natacha 1984 (25-29 ans : C1)
50 Brasse Dames 1ère Série 47”85 637 pts
FOLL Gildas 1976 (30-34 ans : C2)
50 Papillon Messieurs 1er Série 30”09 979 pts
GIRAULT Laurent 1957 (50-54 ans : C6)
200 Dos Messieurs 2ème Série 5’46”38 680 pts
200 Dos Messieurs 1er Série 3’06”18 760 pts
TESSIER Olivier 1964 (45-49 ans : C5)
100 NL Messieurs 6ème Série 1’18”28 573 pts
200 Brasse Messieurs 2ème Série 3’22”44 659 pts
4x50 4 Nages Mixte 2ème Série 2’23”20 1025 pts
GIRAULT Laurent 35”38
TESSIER Olivier 41”49
FOLL Gildas 29”97
LECOUSY-MURAWSKI Natacha 36”36

Quand le soleil s’in-

vite à Vichy,ça donne une

compet sympa dans une

super ambiance,et plein de

médailles!! Merci au coach!

Natacha

Voir “Revue de
Presse” P: 27

50 grand chien,75 papillon,25 dauphin,100 hybride...Serait ce l'Arche de Noé?200 planches,100 palmes,50 pulls boys...Le catalogue de la Samaritaine?200 NC BN,300 cr PL PB,400 4N,200 dos récup...Un code secret?Que néni! Vous l'avez reconnu c'est l'entraînement de Fred!
Pour la saison 2009 2010 ,groupe juniors seniors,110 parti-
tions composées et dirigées par le maestro Fred.Merci et bon-nes vacances.

Laurent

Qui a dit qu’il faisaitfroid à Vichy.Belle organisationpour ce meeting sous un soleilde plomb.Même en l’absencedes entraîneurs,les “vieux”ontassuré,à quoi servent-ils donc?Gildas
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Esprit de Groupe
Repas de fin de saison - Groupe Junior/Senior

Jeudi 17 juin - Restaurant “Le 24”
Le mot du coach :
Dernier repas de cette nouvelle
magnifique saison passée à entraîner
le groupe junior/senior. Et ce fut une
bien belle soirée au resto “le 24”, où
le groupe m’a fait la surprise de m’of-

frir un vol en parapente du Puy de
Dôme. Un grand merci encore à tous pour ce super cadeau.Je ne manquerai pas de vous tenir au courant dans le pro-
chain journal.Ce fut également l’heure de faire le bilan du classement de l’assiduité,qui a été âprement disputé jusqu’au
bout.Et c’est Sergio qui l’emporte avec 112 entraînements.Olivier est second avec seulement 3 entraînements de retard.
Suivent ensuite Gildas,Nono,Laurent...Toujours aucune fille sur le podium.Les garçons sont définitivement plus sérieux.
A moins qu’Agathe ne me fasse mentir la saison prochaine.Quand à la lutte fratricide entre Virginie et Héléna,c’est cette
dernière qui l’emporte à 1 entraînement près.Ca sent la revanche.Tous ont bien sûr eu droit à leur médaille en choco-

lat.Vivement la saison prochaine, le combat s’annonce déjà passionnant. Fred DUPUIS

Cette année,
j’ai pris du poids!!!Normal au vu du nom-bre d’entraînements.

La doyenne

Que dire???

Une de mes meilleures années, très certaine-

ment!!! Je pense que Fred a une nouvelle fois

été un super entraîneur.Je pense que les

entraînements ont une nouvelle fois été super

durs.Je pense qu’il y avait une super ambian-

ce.Je pense...parce que je n’étais pas là!!!

Eric (Papy Lancelot)

Encore une magnifique

année dans le groupe

junior/senior.Nono l’escargot a

été détrôné de sa place de roi

(4ème cette année).Le seul regret que je vais

avoir, c’est de quitter le groupe l’année prochaine,

car l’escargot est devenu un oiseau et doit vivre

sa propre vie.Comme à titre posthume,ce grou-

pe restera un de mes meilleurs souvenirs dans

ma vie de nageur.Merci au groupe,merci au

coach,merci à tous.J’espère vous revoir très vite.

Nono

Ca fait plaisir de vous revoir “tabarna-
ke”!! Fred je vois que tu es toujours aussi
apprécié.C’est que tu fais du bon travail.

Bravo!! Bel été à tout le Stade et belle saison
2010 - 2011 pour les nageurs et les coachs.

Au plaisir de se retrouver sur les bords de pisci-
nes,mouin,tactactac.Crist de calice de tabar-
nacle.Caribou à vous.Et prenez soin de vous.

Emilie

Fred termine l’année en beauté avec ce super

repas au 24,ponctué de nombreux cadeaux pour le coach.

Mais le plus beau cadeau nous a été donné par Fred par

son professionnalisme tout au long de l’année. Il m’a motivé

pendant les 109 entraînements pour participer à 5 compé-

titions et ramener 3 médailles.A l’année prochaine.

Olivier

Intégrer un nouveau grou-
pe...J’étais sceptique...Bilan une
super année,de supers nageuses
et nageurs,de supers entraîne-

ments,une super ambiance et un
super coach,vivement la reprise!!!

Natacha

8
Mathieu

Enorme échec de la France au terme d’un
match décevant et sans âme.Une qualification sur-
ement improbable.Une fédération,un sélectionneur
et une équipe forcement pas à la hauteur de l’histo-
rique et du prestige d’une équipe renommée...Que
dire de plus,une erreur de ma part d’avoir sacrifié

le début d’un repas de groupe au dépend d’une pré-
station pathétique de notre équipe nationale.Je n’é-

tais peut-être que le seul à y croire...
Jéremy,et vive Fred

Il faudra que tu me prêtes ta “biiip”

en mousse pour me déstresser et digérer

ma défaite! Encore une très bonne année au

sein de ce groupe dynamique et motivé (on

dirait une pub pour ma maison de retraite).
Virginie

P.S. :Cace-dédi aux filles de la chro-syn,le
vestiaire collectif,ça se mérite.

Galop d’essai cette année auSCN.Allez,je ressigne!! Même partantpour le 200m pap à nouveau à lareprise. Pourvu que Fred soit le coach,ça roule (enfin ça nage surtout...).
Gildas

Merci Fred pour cette super année

à Clermont! ASM ou le Stade Clermontois,

entre les 2 mon coeur balance! Super

ambiance grâce à un super entraîneur, tout

était réuni:vous êtes géniaux et à l’année

prochaine j’espère! Bisous.
Manon

P.S. :Dédicace spéciale aux nageuses de la

synchro qui mettent de l’ambiance même

dans les vestiaires :)

Waouh trop contente! 2ème fille

ex-aequo ^^,l’année prochaine c’est moi

la 1ère (attention à Natacha!).Super les

cadeaux,l’ambiance était géniale.Ah ça

va être dur d’attendre 2 mois avant de

retrouver ce groupe.Bon sinon,vivement

les vacances, repose-toi et amuse toi bien

avec tes nouveaux jouets.
Agathe

Arfh! Enfin
1er! Après tant d’an-

nées!!! J’ai des courba-
tures partout,2 tendi-
nites et 3 polyarthri-
tes.Mais heureux!!!

Sergio

Fred,c’est bien!
Signé un con qui te

hait!
VERT Héléna,72 entraînements, aencore battu Virginie,mais je pense quandmême beaucoup à elle...“Courage,tu vas yarriver...”. pour changer,une superbe année,alors mon coach “ne nous quitte pas!!!”.Merci pour les entraînements, le plaisirretrouvé de la natation! Je tiens quandmême à préciser que les filles de la synchrosont interdites dans le vestiaire collectif.

Héléna
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Championnats de France eau libre
Toutes Catégories

20 juin - Mimizan - lac

Super Championnats de France en eau librepour ma part, vice-Champion de France du 5km en eaulibre et du contre la montre.Les conditions étaient pas
top,beaucoup de vent et l’eau à 18°c.La températurede l’eau n’était pas génante par rapport au vent.Yacineet Théo auraient pu mieux faire,mais ils ne sont paspartis avec le bon groupe.Le resto était très bon,l’hôtelconfortable.On a pu voir la mer ^^.Super compet.Guillaume

Résult ats:
5 km en ligne
BOSCHER Guillaume 1993 10ème 56’35”98
ESCALANTE Yacine 1993 25ème 1 h 01’58”60
VERWEIRDE Théo 1993 26ème 1 h 02’21”36
5 km contre la montre
BOSCHER Guillaume 1993 6ème 1 h 01’35”90
VERWEIRDE Théo 1993 13ème 1 h 04’57”16
ESCALANTE Yacine 1993 20ème 1 h 07’14”35

Le mot du coach :
Guillaume BOSCHER en Argent
C’est sur la base nautique de Mimizan,habituellement réservée à l’aviron,que se sont déroulés les champ-
ionnats de France en eau libre sur 5 kms en ligne et contre la montre.La météo,élément important quand
on pratique à l’extérieur, fut un critère de sélection dans les courses.En effet les concurrents durent
affronter le froid, le vent et les nuages qui amenèrent la pluie tout cela dans une eau à 18 degrés.3
Stadistes étaient engagés dans ces épreuves dans la catégorie cadette et ils étaient bien décidés à aller au
bout de cette aventure.Guillaume BOSCHER franchit un palier.En effet,à la surprise générale,ce néophy-

te des courses en eau libre a fait une course exceptionnelle sur le 5 km en ligne en prenant tous les risques à savoir
prendre le rythme des meilleurs spécialistes français et faisant toute la course dans le groupe de tête. Dès le début de
la course un groupe de 15 nageurs se détacha pour n’être plus que 10 à disputer le sprint final avec un clermontois pro-
metteur.Ainsi Guillaume termine 10ème du général et surtout prend une belle médaille d’argent chez les cadets.Dans
la lancée,le lendemain en contre la montre,il récidiva en terminant 6ème du général et 2ème chez les cadets ;quel week-
end pour Guillaume !!! Yacine ESCALANTE,blessé,avait tenu à disputer ces championnats ;son état physique et la météo
ne lui ont pas permis de s’exprimer à sa juste valeur. Sa volonté,son courage et sa détermination lui permirent de ter-
miner 25ème au scratch et 6ème cadets sur la course en ligne tandis qu’en contre la montre il finit 20ème du général
et 5ème cadets.Suite à un départ catastrophique,Théo VERWEIRDE passa complètement à côté de la course en ligne
terminant à la 26ème place au scratch et 7ème cadets ;tandis qu’au contre la montre il sut s’exprimer à sa juste valeur
en terminant à la 13ème place du général et 4ème cadets.Nos trois représentants commencent à trouver leurs marques
et leurs places dans le milieu national de cette activité.Prochaine grande échéance, fin août à Redon pour la sélection

de l’équipe de France COMEN,nul doute qu’ils sauront être présents. Bruno VERWEIRDE

Championnats de France un peu froid,même très
froid,l’eau 17°c voir même moins dans certains endroits du
lac.Le 5km en ligne a été raté pour moi à cause d’un mau-

vais départ.Pour les autres,une belle 2ème place pour
Guillaume,et Yacine qui finit juste devant moi après un craqua-
ge dans la dernière ligne droite.Le 5km contre la montre était
beaucoup mieux avec Guillaume toujours 2ème,moi 4ème (la
place du con) et Yacine 5ème. L’hôtel et les resto étaient bien.Théo

Qualification aux Euro junior très dure à décrocher avec un niveau

très élevé et costaud.De plus,avec mon antorse une semaine avant,cela a

rajouté encore plus de difficultés. Pourtant,je réalisais le départ qu’il fallait

en étant dans le groupe de tête,mais un coup dans ma cheville blessée

m’handicapa beaucoup au bout de 1 000m environ.Donc du coup,très

grosse douleur à supporter et craquage qui s’en suit.Le contre la montre

aura été une catastrophe avec une douleur à supporter pendant 5km

(j’aurai du abandonner mais bon...).Maintenant,je vais essayer de réussir

mes Championnats de France cadets,notamment en me reposant puisque

l’on m’a enlevé les Championnats du Monde d’Auvergne.Voila,bisoux!

Yac
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Trophée Alex JANY
Catégorie Benjamin

19 & 20 juin - Vichy - 25m

Super compet avec une

bonne ambiance offerte par les

départements du sud-est.Les com-

pets avec tout le département sont

beaucoup mieux que celle où on est

adversaire.On était pas mal logé.La

bouffe était bonne (bonne fête aux

papa).Pas de podium du Puy de

Dôme,mais une belle 4ème place

messieurs et 6ème place filles.

Nono,Célia,Sacha les fesses blan-

ches,Lucas,Hugo et Geoffroy

Les Stadistes sélectionnés en
équipe dép artement ale:

Louisa BESBISS, Sacha F AUDOT,
Célia NERRIERE, Clément SASSE,

Hugo CA VAGNA, Geoffroy
MATHIEU et Lucas VER WEIRDE

Résult ats:
CONSTANT Noemie 1997 
100 Dos Dames 29ème Série 1’21”32 819 pts
FAUDOT Sacha 1997 
200 4 Nages Dames 23ème Série 2’50”63 837 pts
NERRIERE Célia 1998
200 4 Nages Dames 5ème Série 2’41”47 956 pts
CAVAGNA Hugo 1997 
100 NL Messieurs 8ème Série 1:10.98 643 pts
MATHIEU Geoffroy 1997
100 Dos Messieurs 4ème Série 1’09”89 910 pts
SASSE Clément 1997 
200 4 Nages Messieurs 18ème Série 2’45”19 711 pts
VERWEIRDE Lucas 1997
200 4 Nages Messieurs 4ème Série 2’34”65 845 pts

Classement Messieurs:
1. ALPES MARITIMES 10722 pts
2. VAR 9956 pts
3. BOUCHE DU RHONE 9885 pts
4. PUY DE DOME 9524 pts
5. HERAULT 9464 pts
6. SAVOIE 8984 pts
7. LOIRE 8878 pts
8. ISERE 8783 pts
9. RHONE 8649 pts
10. DROME ARDECHE 8644 pts
11. VAUCLUSE 8564 pts
12. PYRENEES ORIENTALES 8498 pts
13. GARD 8480 pts
14. HAUTE LOIRE 8433 pts
15. AIN 7980 pts
16. HAUTE SAVOIE 7262 pts
17. AUDE 7106 pts
18. HAUTE LOIRE 9323 pts
19. ALLIER 6986 pts
20. HTES ALPES /ALPES HTES PROV 6625 pts

Classement Dames:
1. ALPES MARITIMES 11958 pts
2. VAR 11329 pts
3. HERAULT 11098 pts
4. ISERE 11012 pts
5. GARD 10705 pts
6. PUY DE DOME 10681 pts
7. PYRENEES ORIENTALES 10610 pts
8. RHONE 10521 pts
9. HAUTE SAVOIE 10520 pts
10. BOUCHE DU RHONE 10486 pts
11. SAVOIE 10485 pts
12. DROME ARDECHE 10391 pts
13. AUDE 10269 pts
14. AIN 10221 pts
15. HTES ALPES /ALPES HTES PROV 10146 pts
16. VAUCLUSE 10010 pts
17. LOIRE 9630 pts
18. HAUTE LOIRE 9323 pts
19. ALLIER 9006 pts
20. CANTAL 6922 pts

Classement Général:
1. ALPES MARITIMES 22680 pts
2. VAR 21285 pts
3. HERAULT 20562 pts
4. BOUCHE DU RHONE 20371 pts
5. PUY DE DOME 20205 pts
6. ISERE 19795 pts
7. SAVOIE 19469 pts
8. GARD 19185 pts
9. RHONE 19170 pts
10. PYRENEES ORIENTALES 19108 pts
11. DROME ARDECHE 19040 pts
12. VAUCLUSE 18574 pts
13. LOIRE 18508 pts
14. AIN 18201 pts
15. HAUTE SAVOIE 17782 pts
16. HAUTE LOIRE 17556 pts
17. AUDE 17375 pts
18. HTES ALPES /ALPES HTES PROV 16771 pts
19. ALLIER 15992 pts
20. CANTAL 6922 pts
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Finale Journée Club Finalswim
Catégories Avenir et Poussin

23 juin - Coubertin - 25m

Résult ats Dames:
DEBUTANTS
1. STOFLETH Audrey 2003 SCN 2’14”91
2. COUCHARD Maéva 2003 SCN 2’39”40
3. TERS Cléo 2003 SCN 2’39”97
4. PHILIPPE Charlotte 2004 SCN 3’53”36
5. KADAR Soleyna 2005 SCN 3’58”01
6. GODONOU Jaraul 2003 SCN 4’03”25
7. CARDOSO Célia 2003 SCN 4’35”27
AVENIRS 1
1. GAMEIRO Léa 2002 SCN 2’06”61
2. BLISSON Maé 2002 SCN 2’07”79
3. ADDIOUI Mona 2002 SCN 2’16”02
4. OUNNOUGHI Sofia 2002 SCN 2’18”84
5. CHESNEL Célia 2002 SCN 2’28”09
6. CONSTANT Lou Anne 2002 SCN 2’29”83
7. VACAVANT Ambre 2002 SCN 3’00”96
8. DESSAPT Amélie 2002 SCN 4’47”49
AVENIRS 2
1. CADOU Margaux 2001 SCN 1’38”04
2. CHASSAGNETTE Pauline 2001 SCN 1’49”76
3. FURTADE Noa 2001 SCN 1’51”11
4. OUNNOUGHI Gina 2001 SCN 1’59”56
5. LOBACCARO Manon 2001 SCN 2’20”10
6. BOUTALEB Zineb 2001 SCN 3’33”91
POUSSINS 1
1. VALY Thaïs 2000 SCN 1’32”57
2. NADIR Yasmine 2000 SCN 1’52”18
3. JOUEN Adélaïde 2000 SCN 1’55”72
4. GEROV Elise 2000 SCN 1’55”86
5. RASSON Lorèna 2000 SCN 1’56”65
6. MESSOUDI Basma 2000 SCN 2’01”20
7. MANHES Ilana 2000 SCN 2’03”11
8. CHESNEL Camille 2000 SCN 2’03”30
9. DRAYA Nouhaila 2000 SCN 2’13”99
10. GODONOU Priscus 2000 SCN 2’21”34
POUSSINS 2
1. BENOIT Natacha 1999 SCN 3’51”99
2. PONS Julie 1999 SCN 4’11”69
3. BOUTALEB Amina 1999 SCN 4’14”94
4. TOUSTOU Poèma 1999 SCN 4’18”30
5. BRUNET Victoria 1999 SCN 4’32”68
6. BAYLAC Fanny 1999 SCN 4’47”75
7. DESSAPT Camille 1999 SCN 4’50”08
8. MALLET Albane 1999 SCN 5’27”42
9. ROUSSEAU Charlotte 1999 SCN 9’16”46

Résult ats Messieurs:
DEBUTANTS
1. MAOUCHI Adel 2003 SCN 2’26”58
2. CHAMAILLARD Thémis 2003 SCN 2’37”55
3. ROZIER Florent 2003 SCN 2’43”53
4. PARAVATANENI Kiran 2003 SCN 2’46”76
5. JANEZ Maxence 2003 SCN 2’55”68
6. KAZZI Hugo 2003 SCN 2’56”90
7. ADDIOUI Rayan 2003 SCN 2’58”12
8. MENARD Baptiste 2004 SCN 3’16”79
9. DE LA FORGE Cyrille 2003 SCN 3’36”93
AVENIRS 1
1. HEIN Ianis 2002 SCN 1’53”46
2. TARASSENKO Illya 2002 SCN 1’55”61
3. BRINGER Mattéo 2002 SCN 2’04”77
4. CHESNEL Clément 2002 SCN 2’11”29
5. BRINGER Esteban 2002 SCN 2’16”39
6. GHARBI Quasim 2002 SCN 2’18”32
7. BERRIAH Yenny 2002 SCN 2’29”92
8. LAMROUS Adam 2002 SCN 2’40”40
9. PHILIPION AMARAL Baptiste 2002 SCN 3’08”27
AVENIRS 2
1. THERRE Pascal 2001 SCN 1’35”83
2. CHAJID Adam 2001 SCN 1’40”00
3. BOUDJEMA Adam 2001 SCN 1’45”96
4. GOMEZ Jean Baptiste 2001 SCN 1’46”14
5. BEINEIX Virgile 2001 SCN 1’51”96
6. ROUZIERES Enzo 2001 SCN 1’53”81
7. GRILLET Paul 2001 SCN 1’59”65
8. JULHES Paul 2001 SCN 2’07”50
POUSSINS 1
1. STOFLETH Arnaud 2000 SCN 1’18”78
2. MONTAGNON Antoine 2000 SCN 1’35”58
3. MAOUCHI Yanis 2000 SCN 1’45”01
4. ASTIC Pierre 2000 SCN 1’53”27
5. ADDIOUI Ilyas 2000 SCN 1’54”61
6. SAINTE ROSE Hugo 2000 SCN 1’54”76
7. GEFFLAUT Léo 2000 SCN 1’55”82
8. PERRIN Robin 2000 SCN 2’05”12
POUSSINS 2
1. BERNARD Jean Baptiste 1999 SCN 3’26”18
2. MAHALLI Yazid 1999 SCN 3’27”07
3. MARMIER Mathieu 1999 SCN 3’34”22
4. NADIR Réda 1999 SCN 4’19”33
5. BEAUMONT Théo 1999 SCN 4’49”75
6. LE Shad 1999 SCN 5’00”84
7. CARON Hugo 1999 SCN 5’14”42
8. DUSSERT Alexandre 1999 SCN 5’20”02
9. BARGE Maxime 1999 SCN 5’26”13
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Stage natation / multisports
Catégories Poussin à Minimes

5 au 9 juillet / 12 au 16 juillet - Coubertin - 50m
Le mot du coach :

Pour la 5ème année, le club a organisé pendant les grandes vacances,des stages natation/multisports,
pour les plus jeunes.C’est l’occasion pour nos chérubains hyperactifs de pouvoir continuer à nager un
peu,de découvrir de nouvelles activités sportives,et de se faire de nouveaux amis.Cette année, nos
Stadistes venus de divers groupes (poussin,6°/5° Blaise Pascal,benj/min,ado,synchro...) ont cotoyé des
nageurs de Chamalières,de Vic le Comte et de Billon.Au programme de ces stages:natation le matin,
déjeuner au resto universitaire,activité l’après-midi (tir à l’arc,badminton,bowling,escalade et l’incon-
tournable rando dans les volcans),et goûter pour terminer le tout.Quoi de mieux pour terminer la

saison en beauté. Fred DUPUIS

Bon stage,on a bien rit, toutes les activités
étaient bien,exéptée la rando où on en a bien
chié! (sous le soleil,ratage de bus...).Vive le cor-

beau,ça restera un bon souvenir.Super entraîneur!!
Cécilou et Avrilou :)

Super

stage sauf la rando

^^.L’escalade était

bien et le bowling

aussi.Je me suis

bien amusé avec

Avril,Agathe,Cécile

et Frédou.

Margaux

Super stage!!! Super entraîneur!!! Super encadreur et surtout super

Fred!!! Que du bonheur!!! On a adoré toutes les activités,entre autre le tir à

l’arc lol...C’est pas grave,on essayera la semaine prochaine,et de toute façon

on a eu droit à une glace et un p’tit plouf à la piscine!

Juju,Ugo,Emmeline et Agathe

P’tite note d’Emmeline:Merci pour ce stage,j’ai vraiment pris du plaisir à

nager et ça a changé en bien ma vision de la natation! Après, il faut que je

réussisse à garder mon capital motivation pour retourner seule à la piscine.

Et amuse toi bien à jouer le sauveur de la galaxie avec ton sabre laser.

Au tour d’Agathe:O Fred,pour l’amour du ciel,pourrais-je refaire le stage

l’année prochaine (dis oui,dis oui,je croise les doigts =D).Emmeline souhaite-

rait aussi recommencer à le faire.Encore merci pour cette super semaine!
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Stage natation / multisports
Catégories Poussin à Minimes

5 au 9 juillet / 12 au 16 juillet - Coubertin - 50m

Le stage était super cool,les entraîne-

ments étaient faciles car beaucoup de tech-

nique.Les activités sympas,même si on a fait

l’escalade en intérieur.La fin du règne de Fred

au badminton.Vivement l’année prochaine!!!

Hugo

Ton stage était super et

les activités de l’après midi étaient

trop cool.Vivement l’été prochain.

Jean

Que dire de plus que la semaine

passée? :) Toujours autant de plaisir à me

lever pour faire un petit entraînement

avec comme entraîneur Fred.Des activités

toujours aussi sympas à exercer l’après-

midi.J’ai beaucoup aimé le tir à l’arc,où

j’ai réussi à être à la 2ème place au tour-

noi (pour une 1ère fois je suis plutôt

contente ^^).A l’année prochaine =D !

Agathe

J’ai beaucoup aimé lestage,super rencontre,supercoach =D ,j’ai bien progressé,et les activités étaient marran-tes.Bonne ambiance.
Maxime

J’ai bien aimé le stage,lundion a travaillé plus sur le crawl,et l’a-près-midi on fait une activité.Lundi ona fait escalade, j’ai bien aimé.Mardibowling,super.Mercredi,badminton,j’ai un peu aimé.Jeudi,tir à l’arc,c’é-tait hyper bien (on a battu les filles).Vendredi on a fait randonnée,super.Loucas

On a beaucoup aimé le stage car

on a fait des activités variées que l’on ne

connaissait pas forcement,et de la natation

le matin ce qui nous a permis de progres-

ser,d’apprendre de nouvelles nages et nous

a donné envie de nager plus souvent.Les

petits goûters étaient bien appréciés surtout

après les activités.On a vraiment adoré =P

et on reviendra l’année prochaine.

Hélo,Emmeline et Jeanne :D

Nous avons eu un super
entraîneur, Fred.De vrais moments
marrants.Les entraînements sont
assez difficiles et les après-midi

sont supers.Même si on ne sait
pas faire ces activités,on s’éclate,et tentez le coup c’est super.Manon
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Championnats de France Minimes
Catégorie Minime

8 au 11  juillet - Bethune - 50m

Résult ats:
BARTHELEMY Vincent (FRA) 1996
1500 Nage Libre Messieurs 55ème Séries 18’17”87 941 pts
400 4 Nages Messieurs 59ème Séries 5’16”91 891 pts
CHAFFA Salima (FRA) 1995
100 Nage Libre Dames 39ème Séries 1’02”18 1116 pts
200 Nage Libre Dames 2ème Finale C 2’12”09 1129 pts
200 Nage Libre Dames 20ème Séries 2’13”68 1104 pts
400 Nage Libre Dames 6ème Finale C 4’42”04 1079 pts
400 Nage Libre Dames 22ème Séries 4’43”43 1069 pts
800 Nage Libre Dames 23ème Séries 9’50”53 1035 pts
ESCALANTE Sandra (FRA) 1995
800 Nage Libre Dames 33ème Séries 10’01”06 996 pts
400 4 Nages Dames 45ème Séries 5’42”71 927 pts
GEOFFROY Anaïs (FRA) 1995
100 Dos Dames 34ème Séries 1’11”20 1078 pts
200 Dos Dames 41ème Séries 2’33”98 1037 pts
MARMIER Julien (FRA) 1996
200 Nage Libre Messieurs 40ème Séries 2’05”41 1031 pts
400 Nage Libre Messieurs 47ème Séries 4’26”77 1020 pts
1500 Nage Libre Messieurs 38ème Séries 17’51”81 992 pts
400 4 Nages Messieurs 4ème Finale C 4’59”22 1015 pts
400 4 Nages Messieurs 24ème Séries 5’03”60 983 pts
VALY Théo (FRA) 1996
400 Nage Libre Messieurs 54ème Séries 4’28”55 1005 pts
1500 Nage Libre Messieurs 43ème Séries 18’00”59 975 pts
200 4 Nages Messieurs 58ème Séries 2’27”69 939 pts
400 4 Nages Messieurs 43ème Séries 5’09”88 939 pts

Le mot du coach :
Encore un peu tendre pour ce niveau:
Béthune n'a pas été épargnée par les températures
caniculaires et c'est donc sous une chaleur étouffante
que se sont déroulés les championnats de France mini-
mes.Nos 6 représentants ont du s'arracher pour riva-
liser avec les meilleurs de leur catégorie et malgré de
bonnes intentions,cela n'a pas suffit. Si le bilan des per-

formances restent honorables (11 performances nationales et 7 interré-
gionales) c'est au niveau du nombre de finales que nous avons pêché
puisque nous revenons avec seulement 3 finales C.Salima CHAFFA accè-
de à 2 finales sur 200 et 400 NL améliorant au passage ses meilleures
performances.Autre confirmation chez les filles:Anaïs GEOFFROY réali-
sant des performances nationales sur 100 et 200 dos.Sandra ESCALAN-
TE,un peu émoussée par les qualifications,ne put rééditer le niveau de
performances des championnats interrégionaux.Chez les garçons,Julien
MARMIER ne fut pas au mieux mais il réussit tout de même un beau 400
4 nages qui le hissa en finale. Les satisfactions sont Vincent BARTHELE-
MY sur 400 4 nages et 1500 NL qui améliore très nettement ses chro-
nos personnels et surtout Théo VALY qui fait un score parfait 4 courses,
4 meilleures perfs et un chrono de niveau national sur 400 NL pour finir
la saison de la meilleure des manières.Voilà,le temps des vacances est
arrivé pour ces jeunes nageurs,nous devrions retrouver nos 3 garçons
l'année prochaine puisqu'ils ne sont que minimes 1ère année et nos filles
feront l'expérience du niveau supérieur. Bruno VERWEIRDE

Nos premier Championnats

de France n’ont pas été très bien

réussis.Malgré une ambiance au top,

et plus motivées que jamais, les perfor-

mances n’étaient pas au rendez-vous.

Espérons faire mieux l’an prochain.

Sandra et Anaïs

Les Championnats ne sesont pas très bien passés pour moi.Des temps très moyens pour moi(Julien).Les piaules étaient cool,lesconditions bien,il y avait un supertemps.Bonne compète malgré lesgros bouchons du retour.Julien et Vincent

De bons temps
à la clé pour terminercette saison dans la bellepiscine de Béthune où lesdouches sont chaudes...

Théo

Le p’tit mot pour Frédou:

Pour ces 2ème Championnats de France minimes, je me suis

un peu loupée.Un peu déçue de mes performances.J’espérais

faire un bon 800m,mais bon ça prouve que je n’étais pas

assez entraînée.En tout cas, il y avait de l’ambiance cette fois-

ci.Je suis quand même rentrée de cette compet en souriant.

Voila,bisous...

P.S. :Je sais que tu as attendu très longtemps ce mot,désolée :P

Salima
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Championnats de France Cadets
Catégorie Cadet

16 au 18  juillet - Besançon - 50m
Le mot du coach :
Le 4x100 NL du Stade Clermontois Champion de France.
Pour le dernier rendez-vous national de la saison,le Stade Clermontois Natation,fort d’un effectif de 8
nageurs,comptait bien se faire une place parmi l’élite nationale.Avec 7 finales A,4 finales B et 2 podiums,
le bilan reste positif même si on pouvait espérer davantage de ce collectif de qualité.Les satisfactions
viennent de nos relayeurs garçons,qui obtiennent la 1ère place sur 4x100 NL au bout d'une lutte achar-
née avec les équipes de Chalon,Marseille et Toulouse;malheureusement sur 4x200 NL,la réussite ne fut

pas la même, la seconde place est venue récompenser nos garçons terminant à un coup de bras de Mulhouse et coiffent
l'équipe de Chalon sur la touche.Du côté individuel et féminin,Coralie NERRIERE échoua de peu au podium,terminant
à la 4ème place sur 100 NL au prix d'une belle course, il est dommage qu'elle ne put s'exprimer de la sorte sur les aut-
res épreuves.Manon CADOU sut répondre à cette échéance puisqu'elle réalise ses meilleures performances sur 800 NL
et 400 4 Nages échouant de peu à l'accès en finale B sur cette épreuve.Chez les garçons,Robin SASSE fit le même type
de championnats que Coralie terminant à la 4ème place sur 200 4 Nages au bout d'une superbe course, malheureuse-
ment il ne fut pas de même sur les autres épreuves.Jean DANIEL accéda en finale A sur 100 NL (6ème) et en finale B
sur 200 NL (1er) ;Guillaume BOSCHER fit de même sur 200 NL (5ème) en finale A et sur 400 NL (8ème) en finale B.
Yacine ESCALANTE,revenu de blessure, a obtenu une belle 11ème place sur 1500 NL,très proche de sa meilleure
marque.Théo VERWEIRDE,après une saison difficile, retrouve peu à peu son niveau,établissant son meilleur chrono sur
400 NL et réalisant des performances nationales sur 100 et 200 NL.Quand à Antoine COUHERT, après un 200 NL pro-

metteur le premier jour, il ne put rééditer son niveau de performance sur 400 NL. Bruno VERWEIRDE

Résultats:
Relais :
4x100 Nage Libre Messieurs 1er Séries 3’36”76 1159 pts
4x200 Nage Libre Messieurs 2ème Séries 7’54”08 1188 pts
4x100 4 Nages Messieurs 14ème Séries 4’16”77 1042 pts
BOSCHER Guillaume (1993)
200 Nage Libre Messieurs 5ème Finale 1’57”77 1159 pts
200 Nage Libre Messieurs 6ème Séries 1’57”73 1160 pts
400 Nage Libre Messieurs 8ème Finale B 4’12”24 1140 pts
400 Nage Libre Messieurs 16ème Séries 4’10”97 1151 pts
1500 Nage Libre Messieurs 12ème Séries 16’46”35 1125 pts
CADOU Manon (1994)
800 Nage Libre Dames 24ème Séries 9’42”84 1064 pts
400 4 Nages Dames 19ème Séries 5’23”07 1061 pts
COUHERT Antoine (1994)
200 Nage Libre Messieurs 23ème Séries 2’00”13 1119 pts
400 Nage Libre Messieurs 59ème Séries 4’24”18 1041 pts
DANIEL Jean (1993)
100 Nage Libre Messieurs 6ème Finale 53”84 1159 pts
100 Nage Libre Messieurs 6ème Séries 53”57 1168 pts
200 Nage Libre Messieurs 1er Finale B 1’56”74 1177 pts
200 Nage Libre Messieurs 9ème Séries 1’58”91 1140 pts
400 Nage Libre Messieurs 29ème Séries 4’15”78 1110 pts
100 Papillon Messieurs 24ème Séries 1’00”54 1109 pts
ESCALANTE Yacine (1993)
400 Nage Libre Messieurs 28ème Séries 4’15”72 1111 pts
1500 Nage Libre Messieurs 5ème Séries 16’30”38 1159 pts
NERRIERE Coralie (1994)
50 Nage Libre Dames 6ème Finale 27”65 1201 pts
50 Nage Libre Dames 5ème Séries 27”87 1187 pts
100 Nage Libre Dames 4ème Finale 58”89 1220 pts
100 Nage Libre Dames 6ème Séries 59”48 1201 pts
200 Nage Libre Dames 17ème Séries 2’10”65 1152 pts
200 4 Nages Dames 19ème Séries 2’33”34 1069 pts
SASSE Robin (1993)
100 Dos Messieurs 24ème Séries 1’03”58 1084 pts
200 4 Nages Messieurs 4ème Finale 2’11”14 1185 pts
200 4 Nages Messieurs 8ème Séries 2’14”42 1134 pts
400 4 Nages Messieurs 0ème Séries Disq V.I.
VERWEIRDE Théo (1993)
100 Nage Libre Messieurs 19ème Séries 54”73 1128 pts
200 Nage Libre Messieurs 22ème Séries 2’00”10 1119 pts
400 Nage Libre Messieurs 26ème Séries 4’15”06 1116 pts

Les Championnats de Francecadet se sont bien passés! J’ai fait mesmeilleurs temps avec une bonne moti-vation.L’ambiance géniale.J’ai bienaimé ces Championnats cette année!Manon

Championnats de France positifs en tout
points.Mes temps sont honorables puisque j’ai réali-
sé une de mes meilleures perf au 200m NL (je fais
finale B avec un mauvais temps le matin).Sinon au
100m NL je fais moins bien que mon meilleur mais
je réalise quand même une finale A.100m pap très
moyen et 400m NL convenable.Les relais,magni-

fiques puisque l’on gagne de peu au 4x100m NL etla 2ème place se joue aussi de très peu au 4x200m
NL.L’hôtel était bien niveau chambres et repas.

Jean

Ces Championnats de France

ont été très difficiles tant au niveau

physique que mental.La fin d’année

avait été fatigante.Les temps du grou-

pe ont été plutôt positifs,avec des fina-

les et surtout les médailles d’argent et

d’or sur 4x200m NL et 4x100m NL.

Bref,de beaux Championnats de France

à refaire,mais il faut se reconcentrer

pour la nouvelle année qui commence...

Antoine

France Cadets qui se sont

très bien déroulés pour tout le

groupe puisque l’on revient avec de

nombreuses médailles.Malgré ma

cheville cassée 1 mois auparavant,

je peux être satisfait de ma compé-

tition,avec des temps proches de

mes meilleurs.Super ambiance de

groupe permettant à tous de se

dépasser.Je suis satisfait de ces

Championnats avec une qualifica-

tion aux France petit bain! Bisoux

Frédou.
Yacine

Les meilleurs France cadets que j’ai
passés,avec en plus 2 médailles dont 1 en or

avec les gars et 1 en argent.En plus des
médailles, j’ai réalisé mes meilleurs temps de la
saison.Dans l’ensemble,on a tous bien nagé,
avec des finales mais seulement 1 médaille
d’or,alors qu’on avait prévu 3 médailles d’or
pour le pari fait avec les entraîneurs où la

moustache était en jeu.Bref,super ambiance
entre nous malgré une piscine pas super.

Théo

Les Championnats
ont vraiment été décevants

pour ma part:aucune
meilleure performances,

aucun podium...C’est déce-
vant pour une fin de saison!
Félicitations aux garçons qui

ont fait 2 beaux relais...
Coco

P.S. :Je suis super contente
de faire un mot pour Fred
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Etape de la Coupe de France Eau Libre
Toutes Catégories

29 août - Redon - Rivière

Ayant repris l’entraînement le 15 août(beaucoup plus tôt que prévu),il me fallait réus-sir ma compétition capitale pour se qualifier à laCOMEN et voir le Portugal! Très bonne prépara-tion à l’entraînement ce qui nous a permi à Théoet à moi de préparer cette compétition de lameilleure des manières.En Bretagne, il faisait untemps bizarre,un coup beau,un coup pas beau...Juste avant la course,un peu de stress,puis c’estparti, j’ai fait ma course,Théo m’a bien aidé etcela m’a permis de me qualifier! Ainsi je peuxdire “good morning Portugal”.Super content.
Yacine

Le mot du coach :
Yacine ESCALANTE en Bleu Blanc Rouge:
Pour la dernière sortie de la saison 2009/2010,le Stade Clermontois Natation s’est déplacé à Redon.
Cette 33ème étape de Coupe de France d’eau libre servait notamment de sélection pour l’équipe de
France Jeunes qui disputera la Coupe de la COMEN au Portugal le 12 septembre 2010.
Nos deux représentants,Yacine ESCALANTE et Théo VERWEIREDE,ont réalisé la course parfaite. La
stratégie de course d’équipe mis en place fonctionna à merveille.Après un départ rapide de Théo qui
emmena Yacine hors du peloton de 90 concurrents pendant 1km500,c’est Yacine qui géra avec beau-

coup de discipline la suite de la course et faisant parler ses qualités d’endurance.Ainsi pendant que Yacine s’accrochait
au trio de tête,Théo fermait la porte d’accès au train de course. Cela permis à Yacine de prendre une belle 4ème place
au scratch et la 2ème en cadets,tandis que Théo, après une belle fin de course,prend la 5ème place au scratch et la 3ème
en cadets.
Avec ce résultat,Yacine ESCALANTE obtient sa première sélection pour une équipe nationale.Un doublé sur le podium
et une sélection natationale, le Stade Clermontois Natation ne pouvait espérer mieux pour conclure la saison.

Bruno VERWEIRDE

Un super week-end pour les 2 plus sérieux

et courageux du Stade ^^,car ayant repris 2 semai-

nes avant tout le monde. Il y avait une qualification

en équipe de France à la clé.Après un bon départ

de ma part,Yacine a suivi le groupe ainsi que moi.

Le dernier tour se présente et voila que les meilleurs

accélèrent.Du coup,3 s’en vont dont 1 cadet.Yacine

est au milieu tout seul,moi,et 1 cadet derrière lui.

Voyant la ligne d’arrivée (les meilleurs sont déjà arri-

vés dont 1 cadet),il reste 2 places pour la sélection.

Yacine étant à 2 doigts de l’arrivée, je regarde der-

rière moi pour voir où était l’autre cadet.Ne le

voyant plus et Yacine arrivant,je me dis “il est en

équipe de France..Me voilà en train de franchir l’ar-

rivée, je ne peux que le féliciter en lui tapant dans la

main après 57 minutes d’efforts.Finissant 3ème

cadet et n’ayant pas fait l temps en bassin,je ne me

qualifie pas pour l’équipe de France.Tant pis,une

autre fois je l’espère.En tout cas,bravo Yacine, je te

souhaite de vivre une bonne course internationale,et

des bons moments avec l’équipe de France.Comme

quoi,reprendre avant a bien servi pour la suite.

Théo
Voir “Revue de
Presse” P: 31

Résult ats:
5 KM
ESCALANTE Yacine 1993 57’17” 4ème 190 pts
VERWEIRDE Théo 1993 57’46” 5ème 180 pts
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29 mai 2010

La Montagne
31 mai 2010

La Montagne
28 mai 2010

La Montagne
30 mai 2010
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La Montagne
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La Montagne
16 juin 2010

La Montagne
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ClermontCommunauté.info
n°29 juin 2010

Info magazine
n°1297 juillet 2010
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Puy de Dôme en mouvement
n°109 septembre 2010
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