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Bonjour à toutes et à tous et bienvenue dans le 26ème et dernier numéro du “Journal des Nageurs”.Et oui,
après 9 ans et 26 numéros parus,c’est la fin de votre petit journal d’info sur la vie du club et de ses membres.

suite à une décision du bureau qui souhaite recentrer sa communication autour du site internet.Je connais
quelques nageurs et surtout nageuses qui seront au moins ravis que je ne les harcèle plus pour avoir mes

p’tits mots...Ce fut pour moi un véritable plaisir de vous présenter ce journal que j’ai essay2 de perfectionner
à chaque nouveau numéro. Un grand merci à vous tous,fidèles lecteurs,qui m’avez si souvent encouragé.

SOMMAIRE

La saison 2010 - 11 est terminée et c’est reparti pour une nouvelle
saison,olympique celle-ci.Au programme dans ce numéro, un retour
sur les dernièrs stages et compétitions de la saison passée dont les
Championnats de France Jeunes,eau-libre,minimes et cadets.sans

oublier la traditionnelle rubrique “echo d’eau”,l’interview qui consa-
cre cette fois-ci Guillaume BOSCHER,la rubrique de Jean-Luc l’ex-
plorateur et la revue de presse. Bonne lecture à toutes et à tous.

Fred DUPUIS



échos d’eau
Triste comme un dernier entraînement...

Les derniers
entraînements
de la saison
sont toujours
l’occasion pour
les plus petits
comme pour
les plus grands
de jouer et
s ’ a mu s e r.
Bataille de
tapis, courses,
relais, water-
polo... Voici
quelques pho-
tos qui en
attestent et
donnent envie

de dire:vive-
ment la sai-
son pro-
chaine!

Triste comme un dernier jour d’école...
Pour fêter en beauté
le dernier jour de
lycée de toute leur
vie, les nageurs du
Stade et de Cham,
comme nombres de
leurs petits camarade
de Blaise PASCAL
n’ont pas manqué à la
tradition et se sont
déguisés. On peut
voir Robin, Yacine,
Thomas et Rémi en
DALTON, Mélissa en
charmante Lara
CROFT, Jean en
RAMBO, Théo en
HITMAN, Marc en
James BOND. Tous

deux n’ayant
pas hésité à
m e n a c e r
leur prof
d ’ h i s t o i re
(et papa de
notre petite
I l a n a )
M o n s i e u r
M A N H E S .
On a ten-
dance à dire
que les
enfants vont
à l’école à
r e c u l o n s ,
pas sûr...
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Harcèlement moralVoici quelques preuves du harcèlementquasi-quotidien que j’exerçais auprès desnageurs et entraîneurs du club pouravoir mes p’tits mots du Journal.Certains tentaient bien de s’y sous-traire mais difficile d’echapper àmes griffes,même en vacances auxUSA...Un grand merci à tous pourvos récit sans lesquels il n’y auraitpas eu de
Journal.

Belles gueules de MNS
Il n’y a pas que les lycéens qui aiment se déguiser,
les Maîtres-Nageurs aussi à en croire cette photo
de David PHILIPPE,Bruno OCCULY et Nicolas
ROUSTAN (tous 3 MNS à Flamina),prise pour le
40ème anniversaire de David.Je ne sais pas vous,
mais les imaginer en surveillance dans de telles
tenues ne m’inspire pas vraiment confiance...

Adieu Marco...
Triste nouvelle, après Rose, c’est une
autre figure emblématique de notre
club et de la natation Auvergnate qui
nous a quitté à l’âge de 84 ans.Ancien
technicien de l'imprimerie au journal
"la Montagne",il a fait parti des parents
du club qui sont venus parce que leurs
fils nageaient...et qui est resté au club
en tant que dirigeant.Marc BER-
TRAND était connu de tous au bord
des bassins:membre dirigeant au Stade
Clermontois Natation depuis plus de
trente ans,officiel A de la FFN,mem-
bre du comité directeur du comité
Départemental de natation depuis
plus de 20 ans (où il a notament
exercé la fonction de trésorier)...Marc
a aussi participé à l’aventure des 24
heures de la natation dont il fut l’un
des acteurs fondateur et essentiel
durant plus de 10 ans.Il a notamment
été en charge de l'encadrement des
stages avec son épouse,Jacqueline.Son
énergie,sa bonnne humeur,sa disponi-

bilité et sa gentillesse vont nous manquer.Nous tenons à apporter tout
notre soutien à toute sa famille dans ce moment de douleur et nous
leur présentons au nom de l'ensemble des stadistes et dirigeants du
club nos sincères condoléances.Ces obsèques ont eu lieu le 7 mai.
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Pub pub...

Une nouvelle fois je fais la pub du
site internet du club,qui,et je ne suis
pas le seul à le dire,est génial.Vous y
retrouvez en ligne toutes les infos
pratiques (comme les horaires d’ou-
verture du secrétaria,les fermeture
éventuelle...etc...),mais aussi et sur-
tout, les articles sur les compétitions
de nos Stadistes,une galerie photo
mise à jour très régulièrement, le
Journal des Nageurs...Bref, dépe-
chez-vous de mettre l’adresse du
site dans vos favories.A vos souris:

www.scnatation.org

Il est né le divin enfant... 
Marlène, Bastien et le
petit Matis sont heu-
reux de vous annoncer
la naissance de Justin qui
a pointé le bout de son
nez le 17 mai à 18h15.
2ème petit mec pour la
famille POUJADE.Ca ne
respecte pas beaucoup
la parité tout ça...

Il est né le divin enfant (bis)... 
Fabienne DOSSANTOS et
Sébastien BIZET sont heu-
reux et fiers de nous annon-
cer la naissance d’un beau
p’tit gars,Léo, né le 27 juin à
18h17 (3,69kg pour 52,5cm).
Fabienne a longtemps nagé à
Cusset,tandis que Seb fût un
Stadiste renommé.Il entraîne
aujourd’hui le club de
Brioude. Si avec tous ces
gênes,on a pas là un futur
nageur...

Plus vite, plus vite, plus vite...Une super vidéo promotionnelle sur le club a fait sonapparition sur le net.Réalisée par Mr ANTIGNAC (lepapa de Margaux et Jeanne),on peut y voir nombresde nos nageurs de tous âges et tous groupes défilerdevant la caméra et prononcer ce qui pourrait biendevenir le slogan du club:“plus vite”.Si vous ne l’avezpas encore visionné,foncez vite la découvrir sur le siteinternet du club:www.scnatation.org

Allez le Stade!
Il n’y a pas que les nageurs

qui portent haut les
couleurs du Stade, les
parents s’y mettent
également puisqu’ils
se sont fait faire de
magnifiques tee-
shirts “supporters”
aux couleurs rouge
et bleu.Avec un tel

fan club, nos nageurs
vont se sentir pousser

des ailes.A quand des
pom-pom girls?...

Running Stadistes
Les Stadistes sont fiers de défendre
leurs couleurs,même en dehors
des bassins.Preuve en est,cette
photo de Virginie VIDAL, Cécile
SENEGAS et Héléna VERT (toutes
3 du groupe junior/senior) qui ont
participé le 15 mai à la 4ème édi-
tion de “la Clermontoise”,manifes-
tation pédestre de 5 kilomètres
dans le centre ville de Clermont-
Ferrand et exclusivement réservée
aux femmes.Les sommes récoltées
sont intégralement reversées à des
associations locales de lutte contre
le cancer du sein.5 615 participan-
tes ont permis de récolter 52 427
euros. Virginie termine 173ème,
Cécile 181ème et Héléna 318ème.
On a aussi pu apercevoir la famille
SASSE distribuant des tracte publi-
citaire pour le magazin de running
de papa.Le Stade Omniprésent!

ABRA CARAMBARDepuis le 1er numéro du Journal,il y a euune blague Carambar sur le milieu aqua-tique.Et je peux même vous dire que j’enavais d’autres en réserve...
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Petit barbecue entre amis
Pour clore la saison sur une note conviviale, les
parents du groupe poussin ont organisé un barbecue
champêtre dimanche 26 juin sur le terrain de foot
d’Orcines.Au dire des parents et des petits poussin,
ce fut une très agréable après-midi.Leur coach qui
est passé leur faire coucou a eu droit à de superbe
compositions de bonbons.Serait-il gourmand? Il y a

quelques années,le club orga-
nisait ce genre de repas

champêtre en fin de
saison, permettant
de regrouper tous
les licenciés de
tous les groupes.
Pourquoi ne pas
les remettre au
goût du jour?

You take the apéro?Le groupe adulte aussi a eu le droit à son apéro de finde saison,le mardi 14 juin,pour célébrer une année desouffrances, tor tures et supplices divers.Heureusement,les petits plâts préparés et les boissonsapportées ont remonté le moral de tous et redonnédu courage pour rempiler la saison prochaine.

Ce n’est qu’un au revoir...
Petit apéro pour fêter le départ de Virginie VIDAL, quiaprès avoir nagé en classe à horaires aménagés de BlaisePASCAL, avait arrété la natation.Elle a repris goût à lasouffrance aquatique avec le groupe junior/senior où ellea passé 3 saisons.Malheureusement,celle qui était deve-nue une figure incontournable du groupe,nous abandonnecar ne pouvant plus concilier ses études de médecine etles horaires du groupe.Mais contre qui Héléna va pouvoir“dueller”? Tu vas nous manquer Virginie,mais tu peux êtresûre que ta place sera toujours réservée pour les repas.

Marion à table
Marion LORBLAN-
CHET, l’une des meil-
leures triathlètes
Nationale et membre
du Stade, est passée
dans le petit écran
dans l’émission “Un
diner presque parfait”,
le 24 mai sur M6.
Même si elle n’a pas
gagné,elle a pu défen-
dre les bienfaits de son
métier en proposant
une cuisine diététique.
Bon Marion, quand
est-ce que tu nous
invites à manger?

De l’eau sous les planches
Vous le savez si vous êtes un lec-teur assidu du Journal, le clubcompte dans ces rangs un acteuren la personne de Pierre DUMAR-CHE (groupe adulte),membre dela compagnie théatrale SUAWA,qui nous présente sa dernièrecomposition:“Pièce montée”.Elleraconte l'histoire d'une famille àtravers son album photo.Les pagesse tournent,les photos s'animentet les souvenirs ressurgissent.Cette famille, ça pourrait être lanôtre...Mais ce soir, les personna-ges disent enfin tout haut ce quenous pensons tout bas :Famille jevous Hais-Me ! Plus de renseigne-ments sur leur site internet:www.suawa.fr
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Les plus belles histoiresde nage
Votre plus belle histoire de nage restedans votre mémoire pour toujours.C’estune histoire qui vous transforme. Unesensation que vous essayez de retrouverencore et encore. Découvrez quelquesunes de ces plus belles histoires aquati-ques,et vous aussi,si vous avez vécu unebelle histoire et avez envie de la partager,foncez sur le site internet de Speedo quilance cette opération:www.speedo.fr

Pricesse nageuseLe mariage le 2 juillet du princesouverain Albert II de Monaco et deCharlène WITTSTOCK à fait la unede la presse. Mais saviez-vous quecelle que l’on doit dorénavant appe-ler Son Altesse sérénissime la prin-cesse Charlène de Monaco, prin-cesse consort, est une nageuse aujoli palmarès.À 18 ans,elle rem-porte les championnats juniorsd'Afrique du Sud.Puis quelquesannées plus tard,elle fait partie del'équipe féminine d’Affrique duSud sur 4x100m 4 nages auxJeux olympiques de Sydney quiterminera 5ème.En individuel,elle arrive 17ème au 100mdos et 14ème au 200m dos.Ila plutôt bon goût cet Albert.

International Stadistes
Tel Amélie POULAIN et le nain de jar-

din de son père,j’ai lancé un petit jeu

en demandant à nos nageurs partant

à l’étranger de ce photographier

devant un monument emblémati-

que avec le bonnet du club. Jeanne

et Antoine COUHERT ont

répondu présent en se photogra-

phiant à New-York, ainsi que

Tanguy MADELAINE devant la

porte de Brandebourg à Berlin.Le

Stade Clermontois Natation est

présent partout dans le monde!
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BOSCHER Guillaume
Né le 17 juin 1993 à Compiègne
Taille: 1m79 Poids: 69kg

Notr e Chroniqueur Sportif: Bonjour Guillaume,nous allons commencer par ton parcours de nageur, si tu veux bien.
Guillaume:J’ai appris à nager à Issoire, avec Delphine.Après,vers 10 ans je suis parti à Tahiti.J’ai continué à nager un
an mais la 2ème année j’ai arrêté parce que c’était compliqué.Ensuite je suis rentré en France à Clermont Ferrand.
et j’ai repris la natation au Stade en 5ème sport-étude à Blaise Pascal.Et depuis je suis resté au club.

N.C.S.: Peux tu nous donner ton palmarès et tes résultats en natation course.
Guillaume:L’an dernier j’ai fait des finales B au 400m et 200m NL aux Championnats de France Jeunes grand bain.
J’ai participé aux N2 sur 200m,400m,800m et 1 500m Nl.J’y ai fait 2ème au 400m NL ce qui m’a permis de me qua-
lifier aux Championnats de France N1.Du coup j’ai refait toutes ces nages aux N1 la semaine d’après.

N.C.S.: Parle nous maintenant de ton palmarès en eau libre.
Guillaume:L’an dernier j’ai fait 3ème junior aux 5km indoor et Champion de France junior aux 5km contre la mon-
tre. Je n’ai néanmoins pas pu me qualifier aux Euro junior. L’année d’avant j’avais fait 2ème cadet aux 5km indoor. J’ai
fait aussi 2ème cadet aux 5km en ligne, et 3ème aux 5km contre la montre.Là c’est ma 3ème saison d’eau libre.

C’est au tour de Guillaume BOSCHER de passer devant le microphone, suite à sa sélection en août pour un stage
avec l’équipe de France d’eau libre qui est venue conclure une très belle saison.Retour sur la carrière de ce nageur

exemplaire en pleine progression.

Le nageur du mois
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Le nageur du mois

N.C.S.: Justement tu as récemment fait un stage avec l’équipe de France d’eau libre.Tu peux nous en parler?
Guillaume:En fin d’année j’ai été qualifié pour participer à un stage en équipe de France, avec tous les pro qui se pré-
paraient pour les Championnats d’Europe, juste avant la rentrée, à Canet en Roussillon.C’était vraiment super.

N.C.S.:Tant qu’on est dans les bons souvenirs,quelles sont ceux qui ont le plus marqué ta jeune carrière?
Guillaume:Ce stage en 1er! Après mon podium au 4x100m Nl où on termine 1ers.Après il y a toutes mes médail-
les FFN,les stages qu’on faisaient en Espagne,à Calella.C’était vraiment bien,j’étais jeune encore mais c’était avec les
plus grands.Il y avait une bonne ambiance et une bonne émulation.

N.C.S.: Parle nous de ton parcours scolaire.Qu’as tu l’intention de faire plus tard?
Guillaume:Je viens de rentrer en 1ère année de BTS éléctro-technique. Je ne sais pas encore trop se que je vais faire
mais  ce sera dans le domaine technique.

N.C.S.: Et pour terminer peux-tu nous dire quel est ton nageur peréféré?
Guillaume:Yannick AGNEL



C’est le retour de la rubrique de notre intrépide explorateur: Jean-Luc VIDAL . Outre le
fait de s’occuper du groupe baby’s et de donner des leçons à foisons, la véritable
passion de jean-Luc, c’est les voyages. Il nous fait donc le privilège de nous parler de
ses récents voyages. Cette fois-ci, il nous fait découvrir 2 pays particulièrement diffé-
rents au niveau patrimonial et culturel: le Japon et l’Iran. Bon voyage avec Jean-Luc

Jean Luc l’explorateur
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Sur le plateau Iranien,la ville-oasis deYazd,étape sur la route de la soie et prochede l’Afghanistan,est restée inchangée depuis lemoyen-âge,avec ses ruelles,ses mosquées etses femmes voilées de noir. Ici,le temps sem-ble s’être arrêté.Tandis qu’en juillet,au mêmemoment,les Japonnais célèbrent le fête deGion (un quartier de la ville),l’occasion pourtous de se vétir de son plus beau kimono,dechanter dans la rue,et de s’assoir avec sonamoureux sur les berges de la rivière qui tra-verse l’ancienne capitale du Japon:Kyoto.
Jean-Luc
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2ème Journée Club Nataquashop
Toutes Catégories

25 mars - Coubertin - 25m

25 m NAGE LIBRE DAMES
NES EN 2004 ET APRES
1 PHILIPPE Charlotte 2004 SCN 27”99
2 AUDENAY GOBIET Emma 2004 SCN 34”21
3 TAMBURRO Federica 2004 SCN 35”81
4 BRANDNER Leontina 2005 SCN 36”08
5 JULHES Louise 2004 SCN 39”75
6 BESBISS Maïa 2005 SCN 39”78
7 KADAR Soleyna 2005 SCN 40”24
8 SOUSSI NEAIME Lilia 2005 SCN 41”31
9 METAIS Louise 2004 SCN 42”84
10 HAMIDI Mariame Leïla 2004 SCN 56”09
11 TAHIRI Manarh 2004 SCN 1’11”17
NES EN 2003
1 RANTIEN Louane 2003 ASPTT 21”10
2 DERAULT Lilou 2003 ASPTT 22”27
3 STOFLETH Audrey 2003 SCN 22”44
4 RANDRIANATREHINA Avolanja 2003 SCN 22”49
5 MAITRETIN Angèle 2003 SCN 24”07
6 JMILI Inès 2003 SCN 24”82
7 GODONOU Jaraul 2003 SCN 25”98
8 COUCHARD Maéva 2003 SCN 28”47
9 ARNAUD Amélie 2003 SCN 28”94
10 DUMONTEL Elea 2003 SCN 58”70

50 m NAGE LIBRE DAMES
NES EN 2002
1 GUERIN Mathilde 2002 ASPTT 44”78 336
2 PAROT Gladys 2002 ASPTT 52”80 114
3 THEBAUD Victoire 2002 SCN 53”04 109
4 MOULIN Nina 2002 ASSS 56”43 52
5 OUCHCHANE Jasmine 2002 ASPTT 1’00”86 9
6 GENEVIEVE ANASTASIE Clara 2002 ASPTT 1’05”69 1
7 GODARD Lilou 2002 SCN 1’07”78 1
8 BENDAKAK Chahinez 2002 SCN 1’17”57 1
9 XIONG Noémie 2002 ASPTT 1’22”56 1
10 DESSAPT Amélie 2002 SCN 1’41”17 1
NES EN 2001
1 SCHENKEL Ninon 2001 ASSS 39”03 567
2 FURTADE Noa 2001 SCN 43”65 377
3 GAUTHIER Agathe 2001 SCN 44”28 354
4 FONTBONNE Amelie 2001 ASPTT 47”30 254
5 BARCHELARD Chloé 2001 SCN 48”74 212
6 LOBACCARO Manon 2001 SCN 50”51 166
7 GIACOMONI Jessica 2001 SCN 50”69 161
8 BULLY Mathilde 2001 SCN 57”38 40
9 MESSOUDI Nassima 2001 SCN 1’02”64 2
10 PAGE Capucine 2001 ASPTT 1’02”69 2
11 BOUTALEB Zineb 2001 SCN 1’24”07 1
NES EN 2000
1 BRUNET Julie 2000 ASSS 37”30 648
2 ORTEGA Justine 2000 SCN 43”58 379
3 MESSOUDI Basma 2000 SCN 46”76 270
4 RAMOS Amandine 2000 ASPTT 46”90 266
5 COMMUNAL Mathilde 2000 SCN 48”00 233
6 BILLETTE Agathe 2000 SCN 49”56 190
7 VACAVANT Iona 2000 SCN 49”88 181
8 JOUEN Adélaïde 2000 SCN 53”32 104
9 GIRAUDON Madeline 2000 SCN 54”43 83
10 DRAYA Nouhaila 2000 SCN 56”49 51
11 GODONOU Priscus 2000 SCN 56”85 47
NES EN 98/99
1 DESSAPT Camille 1999 SCN 39”65 539
2 SCHNEIDER Morgane 1998 SCN 45”05 327
3 BAC Lucie 1999 SCN 1’01”96 
4NES EN 96/97
1 MILITON Amandine 1996 SCN 37”07 659
2 DJERMANI Myriam 1996 SCN 38”12 609
3 PAULOV Laurine 1997 SCN 39”27 556
4 ROBERT Sophie 1997 SCN 43”20 393
5 BLAZEJOWSKI Alix 1997 SCN 45”68 305
6 MALLET Maëlle 1996 ASSS 48”10 230
NES EN 95 ET AVANT
1 CAVAGNA Cécile 1995 SCN 32”98 875
2 MAURIN Salomé 1994 SCN 37”55 636
3 BOISSEAU Mathilde 1994 SCN 48”65 214
4 DOSJOUB Mathilde 1992 SCN 59”47 19
5 CARRASQUEIRA Paula Regina 1976 SCN 1’01”06 8
6 DALES Nadine 1959 SCN 1’28”63 1

25 m NAGE LIBRE MESSIEURS
NES EN 2004 ET APRES
1 MENARD Baptiste 2004 SCN 29”03
2 BENDAKAK Nadir 2004 SCN 33”50
3 COTIN Axel FRA 2004 SCN 34”78
4 BERTIN Solal 2004 SCN 38”77
5 ROUSSEAU Alexis 2004 SCN 39”44
6 NADIR Nizar 2004 SCN 40”24
7 CINEUX Chanh 2004 SCN 43”77
8 CHAUX Hugo 2004 SCN 46”57
9 GODARD Arthur 2004 SCN 46”61
10 TAMBURRO Giuseppe 2005 SCN 48”65
11 VAISSIERE Niels 2004 SCN 50”11
12 GODARD Victor 2004 SCN 50”29
13 DE MONTALEMBERT Carl 2004 SCN 1’16”82
NES EN 2003
1 PETITFAUX Guilhem 2003 ASPTT 20”66
2 MAOUCHI Adel 2003 SCN 24”18
3 JANEZ Maxence 2003 SCN 24”58
4 KAZZI Hugo 2003 SCN 26”13
5 MAAREF Yacine Amir 2003 SCN 28”43
6 PARAVATANENI Kiran 2003 SCN 30”49
7 CHAMAILLARD Thémis 2003 SCN 30”97
8 SEBAI Younes 2003 ASPTT 32”62
9 MOINARD Julian 2003 SCN 33”01
10 ADDIOUI Rayan 2003 SCN 35”54
11 THIEBAUT Pierre 2003 SCN 38”12
12 CHADEYRAS Antoine 2003 SCN 38”54
13 BENGANA Ryadh 2003 SCN 40”36
14 TICHY Alec 2003 SCN 48”24
15 PRADIER Léo 2003 SCN 1’01”80

50 m NAGE LIBRE MESSIEURS
NES EN 2002
1 HEIN Ianis 2002 SCN 42”15 243
2 TARASSENKO Illya 2002 SCN 44”90 162
3 BRINGER Mattéo 2002 SCN 47”88 92
4 BRINGER Esteban 2002 SCN 51”04 39
5 GHARBI Quasim 2002 SCN 56”90 1
6 LIMOZIN Anthony 2002 ASPTT 57”18 1
7 PELISSIER Vyto 2002 ASPTT 58”59 1
8 DAHAK Abel 2002 ASPTT 59”82 1
9 LETOFFET Maxime 2002 ASPTT 1’07”51 1
10 EL ATLATI Hocine 2002 ASPTT 1’17”20 1
11 LAMROUS Adam 2002 SCN 1’18”97 1
12 COSTE Nathanaël 2002 SCN 1’21”59 1
13 METAIS Joseph 2002 SCN 1’39”52 1
NES EN 2001
1 JULHES Paul 2001 SCN 53”59 13
2 TAHIRI Heelyess 2001 SCN 55”92 1
3 BAUDIN Rémi 2001 SCN 57”71 1
4 SEBAI Zakarya 2001 ASPTT 1’00”58 1
NES EN 2000
1 TREMOLIERE Jean 2000 SCN 43”81 192
2 ADDIOUI Ilyas 2000 SCN 47”54 99
3 DE LA FORGE Brieux 2000 SCN 47”77 94
4 BRAUD Florian 2000 SCN 49”87 56
5 MARCHAND Louis 2000 ASPTT 50”26 50
6 GEFFLAUT Léo 2000 SCN 50”32 49
7 BENGANA Yassine 2000 SCN 52”08 27
8 LELEU Oscar Lou 2000 SCN 52”18 26
9 SAINTE ROSE Hugo 2000 SCN 52”48 23
10 CHERCHARI Karim 2000 SCN 57”71 1
11 VICENTE GONCALVES Mathieu 2000 SCN 57”94 1
NES EN 98/99
1 NADIR Réda 1999 SCN 35”82 495
2 DE SUZANNE D'EPINAY Guillaume 1998 SCN 36”74 453
3 LE ROUX Aubin 1998 SCN 38”54 376
4 DEL REY Raphaël 1999 SCN 38”82 365
5 CARON Hugo 1999 SCN 39”36 343
6 CHAFAA Bouabdellah 1998 SCN 40”51 300
7 LE Shad 1999 SCN 43”95 188
8 PANAUD Maxime 1999 SCN 45”05 158
9 BIAMBA Maxime 1998 SCN 45”14 155
10 THEBAUD Gregoire 1999 SCN 48”16 86
11 MAAREF Wassim 1999 SCN 49”71 59
12 MAAREF Nassim 1999 SCN 53”47 14
13 QUEIROS Thomas 1999 ASSS 58”80 1
NES EN 96/97
1 BRUNET Benjamin 1996 ASSS 30”27 788
2 MAISONNEUVE Hugo 1997 ASSS 32”18 680
3 BOURLET Sebastien 1997 ASSS 33”49 610
4 MURARD Maxime 1997 SCN 36”82 449
5 FERNEY Thibault 1997 ASSS 38”75 368
6 QUEIROS Clément 1997 ASSS 40”93 285
7 EKHTAEV Taghir 1997 SCN 42”22 241
8 MARTIN SAINT LEON Thomas 1997 SCN 44”41 175
9 IDMONT Jérôme 1997 SCN 47”65 97
10 VAN WYK DE VRIES Maximilian 1996 SCN 57”48 11
NES EN 95 ET AVANT
1 BONNEFOY Julien 1989 SCN 28”32 907
2 PELLIZZARO Clément 1990 SCN 30”02 803
3 EGUILLON Yohan 1995 SCN 34”65 551
4 BARBAN Eric 1977 SCN 41”74 257
5 GAGNEVIN Alexis 1995 SCN 45”37 149
6 SALEM Alain 1955 SCN 49”62 60 12



Championnats de France Jeunes
Catégories Benjamin 2 à junior

14 au 17 avril - Dijon - 50m

Le mot des coachs :
Le Stade parmi les meilleurs clubs français
Après les réussites des championnats de
France de nationale 1 et 2,les stadistes
avaient la ferme volonté de rester dans une
bonne dynamique et de confirmer le classe-
ment de la saison précédente dans ce cham-
pionnat de France des jeunes.Avec un effectif

de 7 nageurs (2 filles et 5 garçons),le Stade
comptait 3 nageurs en moins que la saison dernière, mais 6
d’entre eux pouvaient prétendre aux finales.Le bilan de la
compétition reste positif puisque le Stade revient avec 2 fina-
les A, 8 finales B et 6 finales C ce qui classe le club au 13ème
rang du classement élite de la compétition.Chez les féminines,
Marion DESNUES,émoussée par son troisième championnat
national en un mois,a réussi à atteindre la finale B sur 50 dos
(3ème en 30.78) et la finale C sur 50 papillon (1ère en 28.93).
Coralie NERRIERE revient de ces championnats avec 3 finales
B sur 50 NL (4ème en 27.09),sur 100 NL (7ème en 58.29) et
sur 200 NL (6ème en 2.06.72).Ces bonnes performances per-
mettent à Coralie d’accéder au collectif élite fédéral pour la
prochaine saison.Chez les garçons,Guillaume BOSCHER
accède à deux reprises en finales B sur 200 NL (7ème en
1.54.96) et sur 400 NL (2ème en 4.02.57),malheureusement
il passe à côté du 800 NL,faute à un mauvais début de course.
Jean DANIEL et Robin SASSE ont effectué des résultats simi-
laires puisqu’ils accèdent tous les deux à une finale B respec-
tivement sur 200 NL (6ème en 1.54.87) et sur 200 4N (2ème
en 2.09.68) puis à une finale C sur 100 NL (3ème en 52.57) et
sur 400 4N (2ème en 4.38.12) ;ils réalisent au passage des meilleures performances personnelles sur 100 NL pour Jean
et 200 4N pour Robin.Yacine ESCALANTE obtient un bon résultat sur 1500 NL (18ème en 16.23.67),comme Guillaume,
il passe un peu à côté sur 800 NL,faute à un début de course inadapté mais obtient tout de même la 20ème place sur
cette distance. Les relais Stadistes garçons ont obtenu les meilleurs résultats du week end en prenant la 6ème place sur
le 4x200 NL en 7.52.39 avec J.DANIEL,G.BOSCHER,A. COUHERT, et Y.ESCALANTE et en accédant à la 8ème place
du 4x100 NL en 3.35.00 avec J.DANIEL,G.BOSCHER,A. COUHERT, et R.SASSE.La période des championnats natio-
naux est à présent terminée, le Stade aura encore franchi un palier lors de ces rendez-vous puisque 4 nageurs ont d’ores
et déjà obtenu leurs billets pour les championnats de France 2012 qualificatifs pour les Jeux Olympiques de LONDRES
et 3 nageurs peuvent encore y prétendre.Mais la saison n’est pas encore terminée puisque les championnats nationaux
par catégories d’âges auront lieu en juillet et que la saison en Eau Libre commence dans 15 jours avec encore beaucoup
de chance de s’illustrer. Bruno VERWEIRDE

Encore de bons Championnats de France Jeunes,avec de nombreuses finales,ce qui amène une nouvelle
fois le club dans les 15 meilleures équipes de France.On retiendra essentiellement les performances de
Coralie sur 100m et 200m NL,de Jean sur 100m NL (qui loupe par contre avec son confrère Guillaume
la 4ème place pour partir en sélection sur les Euro juniors),de Guillaume aussi sur son 400m NL,et
enfin de Robin sur 200m 4N.Donc le niveau acquis par les nageurs cette année leur permet d’envisager
de grande choses pour l’avenir, et se hisser parmi les meilleurs nageurs Français.Prochain objectif pour

ces nageurs le meeting de classement ainsi qu’un meeting international.Bastien POUJADE
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Championnats de France Jeunes
Catégories Benjamin 2 à junior

14 au 17 avril - Dijon - 50m
Résult ats:

BOSCHER Guillaume (1993)
200 NL 1’54”96 7ème Finale B 1208 pts
200 NL 1’55”44 16ème Séries 1200 pts
400 NL 4’02”57 2ème Finale B 1224 pts
400 NL 4’04”44 10ème Séries 1208 pts
800 NL 8’36”80 19ème Séries 1166 pts
COUHERT Antoine (1994) 
200 NL 2’00”38 47ème Séries 1114 pts
DANIEL Jean (1993) 
100 NL 52”57 3ème Finale C 1203 pts
100 NL 52”84 19ème Séries 1193 pts
200 NL 1’54”87 6ème Finale B 1210 pts
200 NL 1’55”31 14ème Séries 1202 pts
DESNUES Marion (1991) 
50 Dos 30”73 3ème Finale B 1266 pts
50 Dos 30”88 9ème Séries 1256 pts
100 Dos 1’08”24 29ème Séries 1160 pts
50 Papillon 28”93 1ère Finale C 1239 pts
50 Papillon Barrage Finales DSQ Ni
50 Papillon 29”35 16ème Séries 1213 pts
ESCALANTE Yacine (1993)
400 NL 4’14”27 50ème Séries 1123 pts
800 NL 8’37”44 20ème Séries 1164 pts
1500 NL 16’23”67 18ème Séries 1174 pts
NERRIERE Coralie (1994) 
50 NL 27”09 4ème Finale B 1239 pts
50 NL 27”28 14ème Séries 1226 pts
100 NL 58”59 7ème Finale B 1230 pts
100 NL 58”29 10ème Séries 1240 pts
200 NL 2’06”72 6ème Finale B 1215 pts
200 NL 2’07”64 18ème Séries 1200 pts
SASSE Robin (1993) 
200 4 Nages 2’09”64 2ème Finale B 1208 pts
200 4 Nages 2’10”79 12ème Séries 1191 pts
400 4 Nages 4’38”12 2ème Finale C 1173 pts
400 4 Nages 4’42”29 18ème Séries 1141 pts
Relais:
4x100 NL 3’35”00 8ème Séries 1174 pts
DANIEL Jean 52”77
BOSCHER Guillaume 53”97
COUHERT Antoine 55”49
SASSE Robin 52”77
4x200 NL 7’52”39 6ème Séries 1195 pts
BOSCHER Guillaume 1’55”65
ESCALANTE Yacine 1’59”59
COUHERT Antoine 1’59”59
DANIEL Jean 1’56”82

Ce fut une compétition très

décevante pour ma part,à cause

de mauvaises perfs,et également

de nombreuses lacunes techniques

qui coûtent cher à ce niveau là.

Cependant,c’est toujours un plaisir

d’aller à des compétitions aussi rele-

vées.Espérons que je pourrais y

retourner l’année prochaine.

Antoine

Compète très peu satisfaisante.Après 2 contre-
perfs sur le 200m NL et une perte de qualification pour
les Euro Juniors,je fais encore moins bien sur le relais.

Après le jour de repos, je fais un assez bon temps sur le
4x100 NL (52”77),même si ce n’est pas mon meilleur.
Je finis cette compet par une finale C sur le 100m NL et

mon meilleur temps (52”57),même si je n’ai toujours
pas cassé un palier(52”50).Mais bon,y’a quand même
un groupe pas mal du tout,on s’est bien marré!! (les

pauvres filles qui ont du nous supporter X) ).
Jean

Je suis assez déçu de ces Championnats deFrance Jeunes.Je n’ai pas réussi à faire parti du 4x200mNL aux Euro Juniors,et à améliorer mes temps sur le800m et le 200m NL.J’étais motivé mais la forme n’étaitpas là,sauf le dernier jour où j’ai réussi à améliorer unpeu mon temps au 400m NL.On a fait un beau relais4x100m NL et je pense qu’on aurait pu faire beaucoupmieux au relais 4x200m NL.C’est dommage que le 200mNL individuel tombait le même jour.Sinon l’hôtel était posépour regarder les “how I met your mother”et le resto pasmal.Je garderai un assez bon souvenir de cette compet.Guigui

Cette compète étant le Championnat le plus important de

l’année,on n’avait pas le droit à l’erreur,mais hélas on a commis

quelques erreures évitables...Pour ma part,un manque de concen-

tration m’a empêché de gérer mes courses comme il le fallait.Le

1500m NL est plutôt pas mal,vu que j’améliore mon temps.Mais

la manière dont je l’ai fait n’était pas bonne...Le 800m NL est mau-

vais,et pour le 400m NL je ne préfère pas en parler...Le 200m NL

du relais par contre est plutôt bien.Le groupe est passé un peu à

côté surtout pour Jean et Guigui qui ratent les Euros pour rien (une

touche merdique).Mais Robin a vendu du rêve en pétant les 2’10”

avec une chaîne au cou! ^^.Le groupe est quand même extra et on

s’est tous serré les coudes! Coralie s’est qualifiée en N1 et Marion a

quand même montré qu”elle était l’une des meilleures! Voilà.

Yacine (et Robin qui est arrivé pour écrire le “voilà”)

Première compet satisfaisante de la saisonen bassin de 50m.Sur 3 courses, je fais 3 finales B,ce qui est un bon point,et 2 temps N1 pour la saisonprochaine (sachant qu’au 50 je la loupe de 6 centiè-mes).C’est donc une bonne chose de faite,et ça mepermet de reprendre un peu confiance par rapportaux N1,où je m’étais complètement loupée.Jeregrette quand même certaines choses où je pensaispouvoir faire mieux,notamment le 100m en finale ledernier jour.Ces Championnats de France Jeunes res-teront un bon souvenir avec un groupe vraiment bien(malgré très peu de filles).Vivement la prochaine!Coco

Dernière compétition de l’année,malheureusement

pas finie en beauté.Mais bon,après les N2 et N1,ce n’est

pas non plus catastrophique.Je suis quand même très déçue

de louper mon 50m dos,ce qui ne me permet qu’une finale

B,alors que la A était largement accessible.Finalement,le pap

restera le moins mauvais du week-end,avec un super barrage

en 28”81.Mais bon,avec 16m de coulée,ça ne compte pas,

donc finale C pour moi.Mais bon,au final,11ème temps, à

peu près...Bref.Personne n’a parlé de l’hôtel.On a failli explo-

ser! (alerte à la bombe dans notre centre commercial).Le

vieux de l’hôtel était bizarre,très bizarre.Voilà voilà.L’aquagym

m’appelle,par ta faute je vais être en retard.Tchou.

MarionVoir “ReVue de PreSse”
page 44

14



2ème journée départementale
Catégorie Poussin

16 avril - Vic le Comte - 25m

15

Résult ats:
ADDIOUI Mona 2002
25 Brasse 24”07 3ème Séries 536 pts
25 Papillon  33”91 14ème Séries 1 pts
BESBISS Zacharie 2000
50 NL 33”43 2ème Séries 613 pts
50 Brasse 45”79 2ème Séries 492 pts
100 4 Nages 1’25”84 2ème Séries 547 pts
BLISSON Maé 2002
25 Brasse 25”22 4ème Séries 461 pts
25 Papillon 25”87 5ème Séries 190 pts
BOUDJEMA Adam 2001
50 NL 40”17 10ème Séries 313 pts
50 Brasse 55”23 11ème Séries 210 pts
100 4 Nages 1’36”95 7ème Séries 331 pts
BRINGER Esteban 2002
25 Brasse 27”96 5ème Séries 137 pts
25 Papillon 25”24 4ème Séries 112 pts
100 4 Nages 1’57”11 6ème Séries 78 pts
BRINGER Mattéo 2002
25 Brasse 26”20 3ème Séries 214 pts
25 Papillon 24”91 3ème Séries 125 pts
100 4 Nages 1’46”52 3ème Séries 189 pts
CADOU Margaux 2001
50 NL 39”45 10ème Séries 548 pts
100 4 Nages 1’38”83 10ème Séries 460 pts
CHAJID Adam 2001
50 NL 41”83 12ème Séries 254 pts
50 Brasse 51”43 6ème Séries 309 pts
100 4 Nages 1’39”27 11ème Séries 293 pts
DUBERNET Emilie 2000
50 NL 40”42 11ème Séries 506 pts
50 Brasse 47”31 3ème Séries 657 pts
100 4 Nages 1’34”90 5ème Séries 536 pts
FURTADE Noa 2001
50 NL 44”14 24ème Séries 359 pts
50 Brasse 50”81 8ème Séries 534 pts
100 4 Nages 1’50”23 22ème Séries 271 pts
GAMEIRO Léa 2002
25 Brasse 26”64 7ème Séries 377 pts
25 Papillon 22”46 3ème Séries 382 pts
GEROV Elise 2000
50 NL 41”63 17ème Séries 455 pts
100 4 Nages 1’48”71 21ème Séries 293 pts
HEIN Ianis 2002
25 Brasse 24”88 2ème Séries 283 pts
25 Papillon 21”94 2ème Séries 276 pts
100 4 Nages 1’44”39 1er Séries 217 pts
MANHES Ilana 2000
50 NL 43”85 23ème Séries 369 pts
50 Brasse 55”95 17ème Séries 377 pts
100 4 Nages 1’47”82 20ème Séries 307 pts
MAOUCHI Yanis 2000
50 NL 41”02 11ème Séries 282 pts
100 4 Nages 1’37”45 9ème Séries 323 pts
MONTAGNON Antoine 2000
50 NL 38”40 7ème Séries 382 pts
50 Brasse 50”83 5ème Séries 327 pts
100 4 Nages 1’34”12 5ème Séries 381 pts
NADIR Yasmine 2000
50 NL 39”28 8ème Séries 556 pts
100 4 Nages 1’39”51 13ème Séries 447 pts
STOFLETH Arnaud 2000
50 NL 31”61 1er Séries 711 pts
50 Brasse 42”96 1er Séries 600 pts
100 4 Nages 1’18”52 1er Séries 718 pts
TABARANT Théo 2000
50 NL 39”83 8ème Séries 325 pts
100 4 Nages 1’37”14 8ème Séries 328 pts
TARASSENKO Illya 2002
25 Brasse 26”66 4ème Séries 192 pts
25 Papillon 26”49 5ème Séries 69 pts
00 4 Nages 1’52”65 4ème Séries 119 pts
THEBAUD Victoire 2002
25 Brasse 29”64 15ème Séries 227 pts
25 Papillon 24”62 4ème Séries 253 pts
100 4 Nages 2’01”42 4ème Séries 134 pts
VALY Thaïs 2000
50 NL 36”72 2ème Séries 677 pts
50 Brasse 48”11 4ème Séries 628 pts
100 4 Nages 1’27”90 1ère Séries 687 pts



Repas de mi-saison
Groupe Juniors/Seniors

21 avril - Restaurant “La Tente Berbère”

Le mot du coach :
Déjà l’avant dernier repas de la saison pour le groupe junior/senior. On a copié sur les officiels en allant
manger à la Tente Berbère. L’ambiance y fut très conviviale.Une adresse où nous retournerons avec plai-
sir. La saison tire sur sa fin et la lutte pour l’assiduité fait rage plus que jamais.Pas le droit à l’erreur, cha-
que présence vaut de l’or.Preuve en est,ils ne sont plus trois mais deux à occuper la 1ère place, avec 99
entraînements (sur 100 possibles).Il s’agit d’Agathe et Sergio.Suivent,à seulement un entraînement,J.J.et
Simon.Vient ensuite Olivier grâce à qui nous avons désormais de magnifiques médailles gravées au logo
du Stade.Mon chocolatier (La Chaumière) a même joué le jeu en dorant ces médailles.Le tout accroché

à un cordon rouge et bleu bien sûr. Bref,la grande classe. Quand au duel entre Héléna et Virginie, cette dernière avec 6
entraînements d’avance semble avoir la victoire en main.Que de rebondissements et de surprises avec ce groupe.

Vivement le prochain (et dernier) repas.A bientôt pour de nouvelles aventures. Fred DUPUIS

On m’a appris
aujourd’hui à faire ma
culbute! Bien que je

nage depuis que j’ai 5
ans...Mais qui était
mon entraîneur??

Enfin,on a beau criti-quer,heureusement que les Lempdaises sont arrivéecette année...pour relever le niveau des filles (désoléHéléna).En tout cas, j’ai bien mangé,malgré avoirrappelé à l’ordre plusieurs fois J.J.Il est impensablequ’il rentre à pied! “Oh mais t’es la police?”(J.J.).Eton veut le Journal des Nageurs sur papier!Cécile (Lempdaise n°2)

Ouah les belles médailles! Quel

plaisir de manger ce chocolat recouvert

d’une légère couche d’or et agrémenté du

logo du Stade (grâce au père ^^).Surtout à

la fin de ce délicieux et copieux repas

Berbère.MIAM! Sinon,je suis toujours très

heureuse de venir nager,MERCI FRED!

Encore plus quand on est sur le podium =D

Agathe ;D

Encore un très bon repas!

L’assiduité aux entraînements donne une

3ème place chez les filles,pas mal pour

une triathlète qui s’épuise à vélo et en

CAP (course à pied) ;)

P.S. :Merci à Fred pour ses entraînements

toujours variés et sa bonne humeur au

quotidien :) (C’est une blague!? (Héléna) ).

Céline (Lempdaise n°1)

- “Les poissons sont nos
amis”[Némo].“Mais pas
Virginie VIDAL” [Héléna].

- On veut le Journal sur papier!Oui oui,le groupe J/S qui passe
son temps à faire des repas.

- Repas très sympa,tout
comme le coach!

Héléna

Bonne soirée passée à la

Tente Berbère,pour se remettre d’en-

traînements bien costauds ces der-

niers temps! Plus beaucoup d’entraî-

nements pour moi avant la fin de l’an-

née,c’est le moment de tout donner!

Encore merci au coach et au groupe!

Tanguy

1 seul entraînement
de loupé...C’est la guerre en
tête du classement de l’assi-

duité...Je lacherai rien...Niark!!!
Sergio

Dur dur la régularité,

heureusement que les entraî-

nements se renouvellent.

Objectif de la fin de l’année,

remettre la montre à l’heure.

Gildas

Pour mon 1er repas en compagnie des collè-
gues du groupe junior/senior, je ne me suis pas ennuyée,
et j’ai très bien mangé! J’ai eu le grand honneur de rece-
voir une médaille pour avoir fait le moins d’entraînement

du groupe (ce dont je ne suis pas fière).Mais l’année
prochaine,ça va changer, je vais tous les n*****!

P.S. :j’adoooore mon coach!!
P.S.2:La prochaine fois,ne pas servir d’alcool à J.J., il

délire trop quand il a bu!!
Maëliss (the best stagiaire!)
Note à Béné:C’est super

21 avril 2011,Tente

Berbère,23h36.360 minu-

tes,16 800 mètres,336 vira-

ges d’avance! Rien à ajouter.

Virginie

J’ai mangé souvent chez
ma tante BARBARA,j’ai mangé

deux foix sous la Tente BERBERE,
et pis c’est tout!! Non! Demain je
prend l’apéro chez BEBERE!!! Là!

J.J. 16

Depuis le temps que nous vou-

lions nous rassembler sous la tente,c’est

enfin arrivé.Couscous, tajines,cuvée du

président et thé à la menthe, le tout

dans une ambiance très chaude! Le clou

fut la remise des nouvelles médailles

d’assiduité en chocolat imitation bois:un

régal! Merci Fred et à la prochaine.

Olivier

Z’ai super bien mangé.Maceinture n’supporte plus mongros ventre plein d’zemoul.Quesiera.Merci Tente Berberzzzz.Eléonore (new bnssassienne!)



Championnats de France 5km indoor
Toutes Catégories

1er mai - Agen - 50m
Le mot du coach :

Guillaume BOSCHER médaillé de bronze
Comme chaque année, c’est le jour de la fête du travail que les meilleurs spécialistes français de la lon-
gue distance se sont donnés rendez-vous pour se disputer le titre de champion de France.Trois stadistes
étaient engagés sur la distance avec deux objectifs,le premier se rapprocher du podium et le second
effectuer le minima imposé pour les championnats d’Europe juniors.Guillaume BOSCHER réalise le score
parfait puisqu’il monte sur la troisième marche du podium et réalise 56.17.02 soit au dessous des 56.45.00
exigées par la fédération.Il n’est pas le seul stadiste à répondre à cette exigence puisque Yacine ESCA-

LANTE arrive en 4ème position en 56.34.13 et reste donc également en course pour une éventuelle sélection nationale.
Malheureusement,Théo VERWEIRDE,parti sur une base trop rapide, ne put rentrer dans le quota des présélectionnés,
terminant en 59.04.28 à la 8ème place. Dernière épreuve pour la sélection définitive,le 10 juin 2011 à Pierrelatte.

Bruno VERWEIRDE

Résult ats:
BOSCHER Guillaume 1993 
5km 56’17”02 12ème 9 pts
ESCALANTE Yacine 1993
5km 56:34.13 14ème 7 pts
VERWEIRDE Théo 1993
5km 59:04.28 20ème 1 pts

Dans l’ensemble,c’était une bonne

compète avec Yac et Guillaume qui ont fait

les temps de qualif pour les Euro.On a vu

Sébastien FRAYSSE battre le record de

France du 5km,premier nageur sous les

53”! Maintenant,prochain rendez-vous,

Pierrelatte pour le 5km en ligne en espérant

2 Clermontois dans les 3 premiers juniors.

Théo et Guillaume

Je confirme tout ce

que viennent de dire Théo

et Guigui.Maintenant,il

faut 2 Stadistes parmis les

3 premiers Euro juniors.

Yac
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Stage de Printemps
Catégories Avenir/Poussin
2 au 6 mai - Flamina - 25m

Le mot des coachs :
A nouveau un stage très sympa;cette année les dieux de la météo étaient avec nous!! ainsi que
nos mini-dieux du bassin évidement!! Un groupe un peu moins chargé pour nous mais l’émula-

tion était quand même au rendez-vous avec au final une bonne semaine
d’entraînement.
Isabelle BERTRAND,Alain CHAILLOUX,François GUAY,Fred DUPUIS

Etaient présents à ce stage:
Mona ADDIOUI, Fanny BAYLAC, Maë BLISSON, Victoria BRUNET, Margaux CADOU, Mathilde COM-

MUNAL, Elise GEROV, Ilana MANHES, Yasmine NADIR, Thaïs VALY, Zacharri BESBISS, Adam
BOUDJEMA, Estéban BRINGER, Mattéo BRINGER, Adam CHAJID, Alban GLEYZE, Ianis HEIN,

Yanis MAOUCHI, Antoine MONTAGNON, Enzo ROUZIERES, Arnaud STOFLETH, Théo TABARANT
et pascal THERRE

J’ai bien aimé le stage,
sauf la rando car il y avait l’es-
calier de la mort,et les bonbec
avec de la gélatine de porc don-
naient la rage aux musulmans.

Yasmine

J’ai adoré le stage,

les entraînements étaient

bien,les activités étaient

bien.Bref,c’était cool.

Fanny

Moi,j’ai

beaucoup aimé ce

stage,c’était varié.

Mathilde

J’ai bien

aimé le stage.C’était

bien les activités,mais

j’ai préféré nager.

Maë

J’ai aimé lestage,c’était bien.Mona

J’ai adoré nager,

sauf quand on a fait les

400 NL et le 400 4 nages.

Victoria

J’ai adoré le
stage,sauf la rando.

Margaux

J’ai adoré lesentraînements même si
c’était un peu dur,et lesactivités étaient bien.Ilana

Le stage

était trop bien avec

toutes mes copines.

Les activités super.

Elise

18



Stage de Printemps
Catégories Avenir/Poussin
2 au 6 mai - Flamina - 25m

19

Les entraînements étaient bien(bof pour Zac).Le Flunsh comme d’ha-bitude (bon,Zac a pas eu la chiasse).Les activités étaient pas mal à part lecatamaran.Les 4x400 étaient chiants.Zac (la déesse des écureuils),Arnaud,Alban et Antoine

Voile super,sport-co pas mal,esca-lade bien,rando cool!!!
Enzo

J’ai trouvé
ça cool! Merci!

Ianis

J’ai tout aimé.
Estéban

C’était très bien
malgré ma blessure.

Mattéo

J’ai bien aimé le

400m rapide.Mais pour

le sport-co,ça pleuvait.

Théo

J’ai aimé le stage,

adoré les entraînements et

les activités,mais mon pré-

féré c’est le 400m 4 nages.

Yanis

J’ai tout adoré à

part le catamaran car il

n’y avait pas de vent.

Sinon,c’était sympa.

Pascal

Le stage était

super, j’ai tout aimé.Mais

j’ai préféré la rando.

Adam B
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Stage Départemental de Printemps
Catégorie Benjamin

2 au 7 mai - Maurs - 25m
Le mot du coach :
Stage de maurs.Très bonnes conditions de travail...Un bassin de 25 m pour toute l'équipe à raison de
deux séances par jour plus de la prépa physique...Soit,au total entre 45 et 50 km dans la semaine...Le
site est un village vacances entouré d'arbres,dans un cadre très très agréable....L'hébergement et la
nourriture sont impeccables...! Maurs la jolie...dit le Petit Nice....tient bien sa réputation....une adresse
à retenir...! Hèrvé LACORD

Les Stadistes présents à ce stage:
Natacha BENOIT, Louisa BESBISS, Floriane COUDUN, Jeanne COUHERT, Célia NERRIERE,

Marilou THERRE, Jean-Baptiste BERNARD, Yazid MAHALLI, Mathieu MARMIER

Super stage à Maurs,une

bonne ambiance avec de belles rencon-

tres des gens des autres clubs.Les entraî-

nements étaient bien pour une reprise.

On était bien logé et la nourriture était

correcte.La boum était cool,pour une

fois que tout le monde dansait :P! C’était

notre dernier stage départemental.

Célia et Malou

Le stage
était pas mal,on
s’est bien marré.
L’eau était trop

chaude, la boum
était trop cool.Les

entraînements
étaient pas mal.La

nourriture était bien.
Yaz,J.B.et Mathieu

Ce stage était vraiment

très bien.Il y avait beaucoup d’am-

biance,on s’est bien amusé.Les

coups de soleil étaient au rendez-

vous.Les chambres étaient très

bien.On s’amusait bien aux sports-

co,avec un mystérieux Monsieur.On

a fait de très bonnes rencontres.

Jeanne et Flo

Super stage au Cantal!!! La piscine,
quoiqu’un peu chaude et chloré,était convena-
ble.Les chambres étaient bien malgré quelques
frayeurs! La boum était super,on s’est éclaté.
Nous avons beaucoup travaillé la technique,

bref les entraînements étaient sympas.Les acti-
vités étaient bien avec Charlotte comme chef
^^! En gros un super stage avec une super
ambiance et de nouvelles rencontres =) !!!

Louisa,Natacha et Flo (encore...)



Stage de Printemps
Catégories Minime à Senior

2 au 7 mai - Vichy - 25m
Le mot du coach :

De bonnes conditions pour un stage de reprise (confort, proximité restauration,piscine,hôtel).Les orga-
nismes avaient besoin de repos après cette période de Championnats,qui s’est conclu par les France
Jeunes à Dijon (cf article).24 nageurs du Stade étaient présents,plus 5 nageurs de clubs Auvergnats.Le
soleil était présent,les nageurs ont réalisé un très bon stage même si la récupération laisse necore à
désirer, notamment sièste, coucher tôt,s’hydrater et bien s’alimenter. Bref,ce stage nous a permis de
remettre tout de suite les nageurs sur la voie de la réussite, car dès la fin mai,certains doivent réaliser
les qualifications pour les France minimes et cadets. Bastien POUJADE

Etaient présents à ce stage:
Margaux ANTIGNAC, Salima CHAFFA, Noëmie CONSTANT, Sandra ESCALANTE, Sacha FAUDOT,
Manon CADOU, Marion DESNUES, Irène EDARD, Anaïs GEOFFROY, Angéla MORABITO, Coralie

NERRIERE, Vincent BARTHELEMY, Valentin BENOIT, Baptiste CHAUMONT, Antoine COUHERT, Jean
DANIEL, Sacha DESVILETTE, Julien MARMIER, Geoffroy MATHIEU, Robin SASSE, Johan SELIN,

Théo VALY, Lucas VERWEIRDE et Sylvain VISSAC, 
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Un bon stage de reprise après
une semaine de vacances.On a eu du

beau temps toute la semaine ce qui étaittrès agréable.Les entarînements étaientun peu tôt les matins,et les aller-retour
hôtel/piscine étaient peu pratique (resto

à la piscine).On avait peu de temps
pour récupérer et comme les entraîne-
ments étaient durs (alors qu’ils étaient
censé ne pas l’être),on était MORTS...

Coco,Antoine et Sacha

Le stage de Vichy s’est bien

passé,un peu dur pour les 1ers entraîne-

ments puisque c’était une reprise.Le beau

temps était au rendez-vous,même si les

matins étaient frais.Malgré la reprise, j’es-

père avoir progressé pour la compet de

Nîmes fin mai.Bisous à Frédou.

Manon

Bon stage en bonne compagnie,que ce

soit au niveau du groupe et de la chambre (hum

Robin...^^).Un stage pas forcement au niveau de

notre attente niveau difficulté (easy!!).Il manquait

quand même 2 des compagnons mousquetaires,

mais bon on les excuse, ils avaient une bonne rai-

son (GG les gars).Bon trip avec ZOZO.Le groupe

déjà très soudé s’est encore un peu plus rappro-

ché.En bref,un bon stage de reprise,bien qu’il ne

reste pas trop d’objectifs en cette fin de saison.

Jean et Robin

Un bon petit stage pour finirla saison en beauté.Le soleil était aurendez-vous, idéale pour le bassinextérieur.Les conditions étaient impec-cables,pour préparer les derniersobjectifs,et les vacances bien-sûr.
Johan

Le stage de Vichy s’est très bien passé.Nous

avons très bien rigolé et beaucoup bronzé.L’hôtel

était bien placé mais toutefois petit.Mais nous avons

fait avec! Les entraînements étaient intensifs,et les

entraîneurs sympas :P Gros bisous =) On t’aime fort!

Angéla et Salima

Un bon stage à Vichy avec de bellesinfrastructures sous le soleil,même si lesmatins étaient un peu frais.Les entraînementsétaient moins chiants que d’habitude malgréun bon bambou le mardi.L’amabilité des ser-veuses laisse cependant à désirer...Une mis-sion commando réussie...Et vive l’huile d’olive!!Sandra,Baptiste,Julien et Théo

Bon stage,mauvaisebouffe (huile aux pâtes).On abien bronzé (Sylvain est devenuKhaled et Mohamed pour
Geoffroy)!

Chacha les fesses blanches,Sylvain (Khaled),Lucas,Vincentet Geoffroy (Mohamed)
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Interclubs Benjamins Minimes
Catégories Benjamin/Minime
15 mai - Le Puy en Velay - 25m

Le mot du coach :
Le Stade Clermontois dominateur
En remportant 3 succès sur 4 possibles,le Stade Clermontois a confirmé si besoin en était qu’il est bel
et bien le leader de la natation régionale tant sur le plan de l’élite que sur la formation des jeunes nageurs
comme en attestent les résultats de la coupe du développement.La coupe du développement est une
compétition interclubs qui regroupe les équipes féminines et masculines des catégories benjamines et
minimes,permettant d’évaluer au niveau régional et national les clubs dont la formation forme les fonda-

tions du club. Sur la catégorie benjamine, les filles,emmenées par Célia NERRIERE finaliste nationale du natathlon,rem-
portent la compétition.L’équipe était composée de Célia NERRIERE,Floriane COUDUN,Marilou THERRE,et Jeanne
COUHERT. Il est à noter également le bon comportement de l’équipe 2 composée de Victoria BRUNET, Natacha
BENOIT,Fanny BAYLAC,et Louisa BESBISS qui prend une prometteuse 6ème place.Les garçons prennent la 3ème place
sur le podium,la faute à une disqualification sans quoi le stade réalisait le score parfait de 4 sur 4.Cette équipe était
sûrement encore un peu jeune puisque nous la retrouverons l’année prochaine étant donné qu’elle était composée uni-
quement de benjamins 1ère année.Nous donnons d’ores et déjà rendez-vous à Jean Baptiste BERNARD,Yazid MAHALLI,
Alban GLEYZE,et Mathieu MARMIER l’année prochaine pour accrocher la première place de la compétition.
Chez les minimes,les filles accèdent à la première marche du podium après avoir été dominées par le C.N. Riom à la
mi-journée. Emmenée par une Margot ANTIGNAC très accrocheuse, l’équipe montra une belle homogénéité et ne
baissa jamais les bras afin de remporter cette victoire. L’équipe était composée de Margot ANTIGNAC,Angéla MORA-
BITO, Sacha FAUDOT, et Noémie CONSTANT. Les garçons du stade ne furent pas en reste puisqu’ils firent aussi bien
voir mieux,puisque si  l’équipe 1 avec Julien MARMIER,Sylvain VISSAC,Vincent BARTHELEMY et Théo VALY remportent
haut la main la première place ;leurs adversaires directs n’étaient qu’autres que l’équipe 2 du stade avec Geoffroy
MATHIEU,Valentin BENOIT, Jean DUCHAMPT et Lucas VERWEIRDE qui montent sur la seconde marche du podium.Le
stade Clermontois se paya même le luxe de classer à la 9ème place l’équipe 3 du club avec Clément SASSE,Charles
CROS,Frédéric VALLEIX et Hugo CAVAGNA.
Un weekend presque parfait qui reste dans la dynamique du groupe élite avec les bons résultats obtenus lors des cham-

pionnats nationaux. Bruno VERWEIRDE

La compète n’était pas terrible avecdes temps pourris (beaucoup de contre-perfs).Une ambiance correcte.La magnifiquepiscine du Puy en Velay nous a permis defaire des temps exceptionnels et une superorganisation (y’a de l’ironie dans l’air ;) ).Piscine pas du tout à la hauteur pour autantde personnes.Bref,une compet moyenne.Nélia CERRIERE,Malou,Flo et Jeanne (équipe 1 benjamine)

Malgré une journée mouvemen-

tée,et des échauffements médiocres,nous

avons réussi à briller.Et des temps déce-

vants pour certains.Malgré notre défaite

sur le 4x100m 4N nous avons eu notre

revanche,et de loin,sur le 4x200m NL.

Margotte,Noémie,Sacha (fesses blan-

ches) et Angélalalalala...

(équipe 1 minime)

En 3 mots...Fête

du slip:une compète très

mal organisée avec 1/4

d’heure pour manger,et

des installations plus que

limites (40 par ligne à

l’échauffement).Après,

forcément,les temps n’y

étaient pas vraiment,en

espérant tout de même

ne pas faire une place

trop dégueulasse au clas-

sement national.

Vincent,Julien,Sylvain et

Théo
(équipe 1 minime)

Une bonne compète,

avec de bonnes performances

pour certains...Pas trop d’am-

biance malheureusement.Trop

petite piscine pour une compet

comme ça...La compet était

sympa,et tout le monde s’est

donné à fond.

Clément,Frédéric,Hugo et

Compète merdique se terminant super tard,pas le
temps de bouffer (14h30).Mais malgré ça de bonnes perfs.
Geoffroy (Mohamed),Lucas (P’tit Lu),Valentin (Winnie) et

Jeannot Lapin
(équipe 2 minime)

La compète était
bien.On n’a pas fait des
temps supers mais on
s’est amusé.On serait

arrivé 1er si J.B.ne s’était
pas fait disqualifier ;-(

Alban,J.B. ,Yaz et Mathieu
(équipe 1 benjamin)

J’ai adoré la compète.C’est dommage car le

matin on était 4ème au classement,et le soir on était

6ème.Sinon,à part ça,c’était trop cool.

Victoria

La compète était bien mais un peu trop longue.

Fanny

Les interclubs étaient sympas mais il y avait trop de

monde pour une piscine de 5 lignes. Il y avait une bonne

ambiance entre les benjamins et les minimes! Sinon

l’équipe 1 des minimes et des benjamins ont gagné.Bref

une compet moyenne pour très peu de progrès! =S

Louisa et Natacha

((équipe 2 benjamine)
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Interclubs Benjamins Minimes
Catégories Benjamin/Minime
15 mai - Le Puy en Velay - 25m

Résult ats Minime:
Equipe Dames:
1 STADE CLERMONT NATATION [1] 5735 pts
2 CN RIOM [1] 5509 pts
3 CHAMALIERES-MONTFERRAND N [1] 5195 pts
4 MONTLUÇON NATATION [1] 5152 pts
5 CO BRIOUDE NATATION [1] 5049 pts
6 VICHY VAL D'ALLIER NATATION [1] 5041 pts
7 MONISTROL NATATION [1] 4906 pts
8 CA ANCIZES-ST-GEORGES [1] 4616 pts
9 SN LEMPDES [1] 4185 pts
10 US VIC-LE-COMTE NATATION [1] 4059 pts
11 CSA AMBERT [1] 4026 pts
12 ASPTT AURILLAC [1] 4024 pts
13 MOULINS AQUAVIE [1] 3240 pts
Equipe Messieurs:
1 STADE CLERMONT NATATION [1] 6164 pts
2 STADE CLERMONT NATATION [3] 5440 pts
3 CHAMALIERES-MONTFERRAND N [1] 4838 pts
4 CN LE PUY-EN-VELAY [1] 4635 pts
5 MONISTROL NATATION [1] 4589 pts
6 DAUPHINS YSSINGEAUX [1] 4041 pts
7 STADE CLERMONT NATATION [2] 3783 pts
8 MONTLUÇON NATATION [1] 3697 pts
9 MONISTROL NATATION [2] 3497 pts
10 CN RIOM [1] 3481 pts
11 CHAMALIERES-MONTFERRAND N [2] 3442 pts
12 ASPTT CLERMONT-FERRAND [1] 3426 pts
13 ASPTT AURILLAC [1] 3245 pts
14 VICHY VAL D'ALLIER NATATION [1] 3072 pts
15 CO BRIOUDE NATATION [1] 2840 pts
Classement général:
1 STADE CLERMONT NATATION 21122 pts
2 CHAMALIERES-MONTFERRAND N 13475 pts
3 MONISTROL NATATION 12992 pts
4 CN RIOM 8990 pts
5 MONTLUÇON NATATION 8849 pts
6 VICHY VAL D'ALLIER NATATION 8113 pts
7 CO BRIOUDE NATATION 7889 pts
8 ASPTT AURILLAC 7269 pts
9 CN LE PUY-EN-VELAY 4635 pts
10 CA ANCIZES-ST-GEORGES 4616 pts
11 SN LEMPDES 4185 pts
12 US VIC-LE-COMTE NATATION 4059 pts
13 DAUPHINS YSSINGEAUX 4041 pts
14 CSA AMBERT 4026 pts
15 ASPTT CLERMONT-FERRAND 3426 pts
16 MOULINS AQUAVIE 3240 pts

Résult ats Benjamin:
Equipe Dames:
1 STADE CLERMONT NATATION [1] 8276 pts
2 MONTLUÇON NATATION [1] 7315 pts
3 CHAMALIERES-MONTFERRAND N [1] 6833 pts
4 CN LE PUY-EN-VELAY [2] 6491 pts
5 MOULINS AQUAVIE [1] 6446 pts
6 STADE CLERMONT NATATION [2] 6422 pts
7 CO BRIOUDE NATATION [1] 6136 pts
8 MONISTROL NATATION [1] 5914 pts
9 VICHY VAL D'ALLIER NATATION [1] 5805 pts
10 CN RIOM [1] 5419 pts
11 CN LE PUY-EN-VELAY [1] 5375 pts
12 DAUPHINS YSSINGEAUX [1] 5299 pts
13 MONISTROL NATATION [2] 4647 pts
13 SN LEMPDES [1] 4647 pts
15 GANNAT OLYMPIQUE N [1] 4233 pts
16 CN RIOM [2] 4206 pts
17 MOULINS AQUAVIE [2] 4147 pts
18 CSA AMBERT [1] 4051 pts
19 ASPTT AURILLAC [2] 3727 pts
20 MONISTROL NATATION [3] 3675 pts
21 VICHY VAL D'ALLIER NATATION [2] 3472 pts
Equipe Messieurs:
1 CHAMALIERES-MONTFERRAND N [1] 6155 pts
2 CO BRIOUDE NATATION [1] 5779 pts
3 STADE CLERMONT NATATION [1] 5483 pts
4 ASPTT CLERMONT-FERRAND [1] 4463 pts
5 VICHY VAL D'ALLIER NATATION [1] 4369 pts
6 MONTLUÇON NATATION [1] 4357 pts
7 CN RIOM [1] 4164 pts
8 US VIC-LE-COMTE NATATION [1] 4140 pts
9 GANNAT OLYMPIQUE N [1] 4135 pts
10 MOULINS AQUAVIE [1] 3668 pts
11 CN LE PUY-EN-VELAY [1] 3589 pts
12 MONISTROL NATATION [1] 3510 pts
13 VICHY VAL D'ALLIER NATATION [2] 2763 pts
Classement général:
1 STADE CLERMONT NATATION 20181 pts
2 MONISTROL NATATION 17746 pts
3 VICHY VAL D'ALLIER NATATION 16409 pts
4 CN LE PUY-EN-VELAY 15455 pts
5 MOULINS AQUAVIE 14261 pts
6 CN RIOM 13789 pts
7 CHAMALIERES-MONTFERRAND N 12988 pts
8 CO BRIOUDE NATATION 11915 pts
9 MONTLUÇON NATATION 11672 pts
10 GANNAT OLYMPIQUE N 8368 pts
11 DAUPHINS YSSINGEAUX 5299 pts
12 SN LEMPDES 4647 pts
13 ASPTT CLERMONT-FERRAND 4463 pts
14 US VIC-LE-COMTE NATATION 4140 pts
15 CSA AMBERT 4051 pts
16 ASPTT AURILLAC 3727 pts

Classement National:
1 NAUTIC CLUB ALP'38 2 000 pts
2 ALLIANCE DIJON NATATION 1 990 pts
3 CN BREST 1 980 pts
4 SN VERSAILLES 1 970 pts
5 AVENIR NATATION BESANÇON 1 960 pts
6 DAUPHINS TOULOUSE OEC 1 950 pts
7 CN CHALON-SUR-SAONE 1 940 pts
8 MONTAUBAN NATATION 1 930 pts
9 ES MASSY NATATION 1 920 pts
10 LYON NATATION 1 910 pts
...
32 STADE CLERMONT NATATION 1 816 pts
...
52 CHAMALIERES-MONTFERRAND N 1 737 pts
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Repas de mi-saison
Groupe Juniors/Seniors (à Jérèm...)
19 mai - Restaurant “La Boucherie”

Le mot du coach :
Petit repas sympa,soit dit en passant,parfaitement organisé...Au repas,de la viande!!! (sauf au dessert).
Sinon,bonne ambiance, dommage que l’on ai pas prolongé la soirée dans un bar...

Jérémy TRINQUART

Mini-coach,ohohoh...

C’est le mini-coach génération.

Mini-coach,ohohoh...

On est la génération natation.

Vaut mieux Pisserdans la Glycine que deGlisser dans la Piscine...
Baptiste

Soirée à la Boucherie,c’est trop larigolerie.Après 3000m de nage,on estcomplétement dans le potage.Après debons chronos,on a tous de la place pour dela viande de veau! (post entraînement)

- 5x25 CL (1664 BF)

- 3x250 GR
- 6x50 CL CA
- 2x2 H BDM

- 1x8 H Dodo

CA = Crême Anglaise

CL = CentiLitres

GR = Grammes

BF = Bien Fraîche

H = Heures

BDN = Boîte De Nuit

Robin



26ème Meeting National jeunes
Catégories Poussin et Benjamin

21 & 22 mai - Coubertin - 50m
Le mot des coachs :
Plus gros objectif de la saison pour les poussins,notre
Meeting National Jeunes reste un grand moment dans la
vie du club et des nageurs.En effet, c’est pour eux l’occa-
sion de participer à une compétition durant un week-end

entier,et de se confronter à des nageurs venus de toute la France.Les petits pous-
sins se sont globalement bien comportés,même si des progrès restent à faire quand
au sérieux et la motivation.On retiendra bien sûr les bonnes perfs de Thaïs,
Margaux,Arnaud et Zac, ainsi que les gros progrès d’Adam B.Un tel évenement
reste toujours une superbe expérience pour eux.Vivement le prochain.

Alain CHAILLOUX et Fred DUPUIS

On a bien
aimé et c’était des
fois difficile.C’était
trop cool! Merci.
Agathe et Noa

C’était
très bien et

le 100m pap
était cool!
Merci FRE.

Ilana

C’était
trop bien avec
Victo et Elise.
Et les relais
étaient bien.

Margaux

C’était trop bien! Surtout les médu-
ses sur les t-shirts (trop chou!).Le

meeting était très amusant avec d’au-
tres équipes qui viennent de toute la

France,c’était sympa! Merci FRE de nous
avoir montré à quoi ressemblait un meeting!

Emilie
C’était bien,le

Stade a bien nagé.Les

relais étaient super.

Elise

J’ai sur-
tout aimé les

relais.C’était super
cool.Dommage

pour les relais, il y
avait pas grand
chose à gagner.

Yasmine

J’ai adoré la
compète!! J’ai
fait des supers

temps!! J’ai amé-

lioré tous mes temps!!
Victo!!!!!

Au
début,j’ai
stressé.

Mais à la
fin c’était
trop bien.
Pascalou

On a bien aimé le
meeting même si on a pas
été souvent sur le podium.

Sinon,on a bien aimé.
Adam le grand et Adam le

petit

Je suis
déçu de mes

temps mais le
meeting est super.

Théo

Le meeting était supercool (comme d’hab).On c’esttrop amusé et on a bien rigolé.
Antoine

Le meeting était pas
mal,j’ai fait des bons temps.

L’ambiance digne du Stade.On
a eu de la chance d’avoir eu le
toit ouvert le samedi après-midi.

Arnaud

J’ai
adoré le mee-
ting et surtout
le 4 nages et
le 100m pap.

Yanis

Compète fatigante:se lever à
6h20 le week-end,sérieux,c’est chiant.

Sinon bonne compet,surtout le dimanche!
P.S. :Je sais pas quoi demander à Maëliss.

Zac

Bonne ambiance, organisation sans failles et soleil ont rythmé cette première jour-
née.Avec un toit découvert l'après midi,les eaux auvergnates du Stade Nautique Coubertin
ont accueilli les 20 clubs ou sélections venus de la France entière pour participer à notre

26e Meeting National jeunes.

Le soleil a,à nouveau,accompagné hier la deuxième journée du 26e Meeting National
Jeunes et nous avons pu assister à de magnifiques batailles entre nos jeunes concurrents.
Aaron CHEIKH,de St-Etienne Natation s'est même offert le luxe de battre le record du

Meeting du 100 m Nage Libre messieurs en catégorie Benjamins 2e année en 00'59"47.Le
Trophée Jacques Magnier a également été remis en fin d'après midi aux meilleurs nageurs

complets par année d'âge (addition des points du 200 NL+200 4N pour les poussins,et du
400 NL+200 4N pour les benjamins) et nos Stadistes n'ont pas démérité.Ainsi,Célia Nerrière

(Benj.2),Thaïs VALY (Pouss.2),Jean-Baptiste BERNARD (Benj.1) et Arnaud STOFLETH
(Pouss.2) remportent la première place de leur année d'âge respective.Félicitations également

à Fanny BALESTE (Mont Blanc Natation),Alicia MORABITO (CASGA Les Ancizes),Aaron
CHEIKH (St Etienne Natation) et Antoine ABILY (Sélection de la Loire-Atlantique) qui com-

plètent ce palmarès 2011.Merci à tous,clubs,nageurs,officiels,bénévoles,vous qui avez permis
la réussite de cette 26e édition du meeting National Jeunes du Stade clermontois Natation.
Nous vous donnons d'ores et déjà rendez-vous l'an prochain pour de nouvelles "aventures"

dans notre bassin auvergnat ! Un grand Merci à tous pour ce beau week-end !

Résult ats:
BESBISS Zacharie 2000
100 NL 1’15”01 3ème Séries 543 pts
200 NL 2’46”73 2ème Séries 468 pts
100 Dos 1’31”89 4ème Séries 423 pts
100 Brasse 1’35”87 2ème Séries 517 pts
100 Papillon 1’33”84 2ème Séries 353 pts
200 4 Nages 3’03”55 2ème Séries 505 pts
BOUDJEMA Adam 2001
100 NL 1’28”35 6ème Séries 274 pts
200 NL 3’13”30 5ème Séries 222 pts
100 Dos 1’34”23 4ème Séries 382 pts
100 Brasse 1’56”88 7ème Séries 207 pts
100 Papillon 1’43”94 1er Séries 207 pts
200 4 Nages 3’23”88 3ème Séries 318 pts
CADOU Margaux 2001
100 NL 1’25”87 2ème Séries 501 pts
200 NL 3’08”39 2ème Séries 418 pts
100 Dos DSQ Vi
100 Brasse 1’48”86 5ème Séries 506 pts
100 Papillon 1’55”97 4ème Séries 164 pts
200 4 Nages 3’28”87 3ème Séries 426 pts
CHAJID Adam 2001
100 NL 1’29”35 8ème Séries 257 pts
200 NL 3’17”44 6ème Séries 192 pts
100 Dos 1’45”65 8ème Séries 212 pts
100 Brasse 1’55”82 5ème Séries 219 pts
100 Papillon 1’56”39 5ème Séries 81 pts
200 4 Nages 3’39”64 6ème Séries 203 pts
DUBERNET Emilie 2000
100 NL 1’31”99 11ème Séries 382 pts
200 NL 3’22”97 9ème Séries 291 pts
100 Dos 1’50”75 17ème Séries 267 pts
100 Brasse 1’47”92 5ème Séries 522 pts
100 Papillon 2’01”32 12ème Séries 111 pts
200 4 Nages 3’35”77 7ème Séries 367 pts
FURTADE Noa 2001
100 Brasse 1’50”42 6ème Séries 482 pts
GAUTHIER Agathe 2001
100 NL 1’50”78 9ème Séries 117 pts
100 Brasse 1’57”45 8ème Séries 378 pts
200 4 Nages DSQ Vi
GEROV Elise 2000
100 NL 1’29”77 8ème Séries 423 pts
200 NL 3’18”88 7ème Séries 324 pts
100 Dos 1’47”44 14ème Séries 314 pts
100 Brasse 1’56”53 11ème Séries 391 pts
100 Papillon 2’04”41 13ème Séries 85 pts
200 4 Nages 3’48”86 12ème Séries 266 pts
MANHES Ilana 2000
100 NL 1’35”97 14ème Séries 313 pts
200 NL 3’31”34 13ème Séries 228 pts
100 Dos 1’45”24 13ème Séries 348 pts
100 Brasse 2’02”19 16ème Séries 315 pts
100 Papillon 1’57”79 9ème Séries 145 pts
200 4 Nages 3’43”81 11ème Séries 303 pts
MAOUCHI Yanis 2000
100 NL 1’30”34 18ème Séries 242 pts
200 NL 3’19”90 11ème Séries 175 pts
100 Dos 1’39”22 9ème Séries 302 pts
100 Brasse 1’55”31 12ème Séries 225 pts
100 Papillon 1’47”54 9ème Séries 165 pts
200 4 Nages DSQ Vi
MONTAGNON Antoine 2000
100 NL 1’24”00 12ème Séries 352 pts
200 NL 2’55”88 5ème Séries 373 pts
100 Dos 1’36”86 7ème Séries 338 pts
100 Brasse 1’57”35 14ème Séries 201 pts
100 Papillon 1’45”14 8ème Séries 193 pts
200 4 Nages 3’17”84 5ème Séries 369 pts
NADIR Yasmine 2000
100 NL 1’25”96 6ème Séries 499 pts
200 NL 3’10”13 6ème Séries 402 pts
100 Dos 1’50”52 16ème Séries 271 pts
100 Brasse 1’57”64 12ème Séries 375 pts
100 Papillon 1’46”59 4ème Séries 282 pts
200 4 Nages 3’30”29 5ème Séries 413 pts
ROUZIÈRES Enzo 2001
100 NL 1’45”31 10ème Séries 63 pts
100 Brasse 2’00”58 11ème Séries 166 pts
200 4 Nages 4’16”82 9ème Séries 33 pts
STOFLETH Arnaud 2000
100 NL 1’11”36 1er Séries 633 pts
200 NL 2’35”06 1er Séries 605 pts
100 Dos 1’20”34 1er Séries 656 pts
100 Brasse 1’36”81 3ème Séries 500 pts
100 Papillon 1’25”93 1er Séries 495 pts
200 4 Nages 2’55”24 1er Séries 594 pts
TABARANT Théo 2000
100 NL 1’28”51 15ème Séries 271 pts
200 NL 3’12”87 10ème Séries 225 pts
100 Dos 1’37”04 8ème Séries 336 pts
100 Brasse 1’51”79 8ème Séries 269 pts
100 Papillon 1’58”56 13ème Séries 65 pts
200 4 Nages 3’27”84 6ème Séries 286 pts
THERRE Pascal 2001
100 NL 1’27”61 4ème Séries 286 pts
200 NL 3’11”95 4ème Séries 232 pts
100 Dos 1’40”09 6ème Séries 289 pts
100 Brasse 1’57”95 8ème Séries 195 pts
100 Papillon DSQ Ni
200 4 Nages 3’41”95 7ème Séries 188 pts
VALY Thaïs 2000
100 NL 1’22”20 2ème Séries 580 pts
200 NL 3’00”84 2ème Séries 494 pts
100 Dos 1’38”83 5ème Séries 454 pts
100 Brasse 1’43”79 2ème Séries 591 pts
100 Papillon DSQ Ni
200 4 Nages 3’13”69 1ère Séries 573 pts25



26ème Meeting National jeunes
Catégories Poussin et Benjamin

21 & 22 mai - Coubertin - 50m
Le mot des coachs :
1ère compétition en grand bain de l’année, avec un
bon comportement de la part des nageurs.La 1ère
épreuve, le 400m NL,a fait ressortir quelques
erreurs de gestion de course, même si les temps
restent honorables.Le classement au combiné

200m 4N et 400m NL a vu 4 de nos nageurs récom-
posés:Thaïs VALY en fille 2000,Arnaud STOFLETH en garçon 2000,J.B.BERNARD
en garçon 1999 et Célia NERRIERE en fille 1998.Une compétition qui aura servit
de préparation à la finale Nationale et régionale du natathlon qui aura également

lieu en grand bain. Hèrvé LACORD et Jérémy TRINQUART

Une compète mitigée avec peu
d’ambiance.Flo a stressé comme “un

champignon battu par la rage” :P Classe
l’expression,non?? Pour un dernier mee-

ting,on aurait pu s’attendre à mieux...On
a quand même fait de belles rencontres
(Paris Lagardère).Louisa s’est même fait

mal au dos...En bref,une compet correcte.
Nélia,Flo,Louisa et Malou

Tellement qu’on est des stars,on t’a fait
des autographes, ils vaudront bientôt une

fortune ^^ !!

C’était génial

mais un peu dur.
Kilian

Pour mon premier meeting,la com-

pète s’est bien passée.J’ai amélioré certains

temps! Vivement le prochain meeting!

Fanny

Le meeting s’est bien passé!

Même s’il y avait moins d’ambiance! =(

Les temps,moyens...Jérèm disait que c’était

pas trop dégueux.Au retour de la compet

(lundi) avec popo,on avait presque le

même maillot et Jérémy nous appelait “Tic

et Tac”.Bref,salut! A l’année prochaine!

Poéma et Julie

Résult ats:
BAYLAC Fanny 1999
100 NL 1’19”69 30ème Séries 638 pts
400 NL 6’15”12 31ème Séries 491 pts
100 Dos 1’32”84 36ème Séries 567 pts
100 Brasse 1’42”48 23ème Séries 614 pts
100 Papillon 1’46”17 35ème Séries 288 pts
200 4 Nages 3’14”83 28ème Séries 561 pts
BENOIT Natacha 1999
100 NL 1’18”29 25ème Séries 671 pts
400 NL 5’40”52 12ème Séries 684 pts
100 Dos 1’25”30 12ème Séries 726 pts
100 Brasse 1’41”83 20ème Séries 625 pts
100 Papillon 1’29”21 12ème Séries 586 pts
200 4 Nages 3’08”18 17ème Séries 632 pts
BERNARD Jean-Baptiste 1999
100 NL 1’06”09 1er Séries 775 pts
400 NL 1’17”20 1er Séries 691 pts
100 Dos 1’17”20 1er Séries 728 pts
100 Brasse 1’30”64 3ème Séries 616 pts
100 Papillon 1’17”54 2ème Séries 671 pts
200 4 Nages 2’43”90 2ème Séries 726 pts
BESBISS Louisa 1998
100 NL 1’12”37 27ème Séries 822 pts
400 NL 5’32”77 26ème Séries 730 pts
100 Dos 1’23”30 24ème Séries 774 pts
100 Brasse 1’35”65 17ème Séries 740 pts
100 Papillon 1’28”43 27ème Séries 602 pts
200 4 Nages 2’54”56 17ème Séries 789 pts
BOUTALEB Amina 1999
100 NL 1’20”92 41ème Séries 609 pts
400 NL 6’35”87 36ème Séries 391 pts
100 Brasse 1’44”00 29ème Séries 587 pts
100 Papillon 1’47”33 36ème Séries 272 pts
BRUNET Victoria 1999
100 NL 1’19”97 32ème Séries 631 pts
400 NL 6’12”29 30ème Séries 506 pts
100 Dos 1’29”02 24ème Séries 645 pts
100 Brasse 1’44”14 30ème Séries 585 pts
100 Papillon 1’34”87 21ème Séries 475 pts
200 4 Nages 3’12”05 24ème Séries 590 pts
COUDUN Floriane 1998
100 NL 1’11”96 24ème Séries 832 pts
400 NL 5’26”13 17ème Séries 772 pts
100 Dos 1’23”39 26ème Séries 770 pts
100 Brasse 1’36”25 20ème Séries 729 pts
100 Papillon 1’19”35 10ème Séries 807 pts
200 4 Nages 2’57”21 21ème Séries 757 pts
COUHERT Jeanne 1998
100 NL 1’11”77 23ème Séries 838 pts
400 NL 5’15”63 13ème Séries 841 pts
100 Dos 1’20”83 16ème Séries 830 pts
100 Brasse 1’29”23 7ème Séries 870 pts
100 Papillon 1’26”13 23ème Séries 651 pts
200 4 Nages 2’49”61 9ème Séries 850 pts
DEMARS Pierre-Thomas 1999
100 Dos 1’41”04 25ème Séries 275 pts
GLEYZE Alban 1999
100 NL 1’13”47 11ème Séries 580 pts
400 NL 5’45”36 11ème Séries 485 pts
100 Dos 1’26”43 11ème Séries 527 pts
100 Brasse 1’50”14 18ème Séries 291 pts
100 Papillon 1’34”88 17ème Séries 337 pts
200 4 Nages 3’02”36 9ème Séries 517 pts
GOMEZ Kylian 1999
100 NL 1’18”21 23ème Séries 470 pts
100 Dos 1’33”99 20ème Séries 386 pts
MAHALLI Yazid 1999
100 NL 1’07”14 2ème Séries 745 pts
400 NL 5’14”48 2ème Séries 672 pts
100 Dos 1’17”85 2ème Séries 713 pts
100 Brasse 1’35”04 4ème Séries 532 pts
100 Papillon 1’18”78 3ème Séries 643 pts
200 4 Nages 2’50”19 4ème Séries 651 pts
MARMIER Mathieu 1999
100 NL 1’07”48 3ème Séries 736 pts
400 NL 5’20”17 4ème Séries 635 pts
100 Dos 1’23”33 5ème Séries 591 pts
100 Brasse 1’27”07 1er Séries 688 pts
100 Papillon 1’16”92 1er Séries 685 pts
200 4 Nages 2’43”86 1er Séries 727 pts
MONTAGNON Antoine 2000
100 NL 1’24”00 12ème Séries 352 pts
200 NL 2’55”88 5ème Séries 373 pts
100 Dos 1’36”86 7ème Séries 338 pts
100 Brasse 1’57”35 14ème Séries 201 pts
100 Papillon 1’45”14 8ème Séries 193 pts
200 4 Nages 3’17”84 5ème Séries 369 pts
NERRIERE Célia 1998
100 NL 1’03”37 1ère Séries 1079 pts
400 NL 5’07”51 8ème Séries 896 pts
100 Dos 1’13”96 3ème Séries 1003 pts
100 Papillon 1’10”52 1ère Séries 1035 pts
200 4 Nages 2’37”65 1ère Séries 1008 pts
PONS Julie 1999
100 NL 1’22”25 45ème Séries 579 pts
400 NL 6’35”55 35ème Séries 393 pts
100 Brasse 1’45”01 33ème Séries 570 pts
100 Papillon 1’42”36 31ème Séries 346 pts
THERRE Marilou 1998
100 NL 1’08”02 10ème Séries 942 pts
400 NL 5’15”23 12ème Séries 843 pts
100 Dos 1’22”11 21ème Séries 800 pts
100 Papillon 1’20”05 12ème Séries 790 pts
200 4 Nages 2’53”04 13ème Séries 807 pts
TOUSTOU Poèma 1999
100 NL 1’22”18 44ème Séries 581 pts
400 NL 6’30”81 33ème Séries 414 pts
100 Dos 1’35”62 41ème Séries 513 pts
100 Papillon 1’38”44 26ème Séries 411 pts

Le meeting était trop génial!! On a réa-
lisé des très bonnes perfs,même si on est arrivé
5ème aux relais.Une bonne ambiance,des belles

bagarres! RDV pour l’année prochaine.
Alban,Yaz,J.B.et Mathieu

C’est trop cool l’am-
biance.J’ai tout aimé même si je
n’ai pas amélioré mes temps!!!

Amina

La compète était

bien avec de bonnes perfs

pour certains,avec une bonne

ambiance.De bonnes rencon-

tres avec les autres clubs.

Jeanne,Natie et Thaïs

Voir “ReVue de PreSse”
page 44
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27

3ème Journée Club Nataquashop
Toutes Catégories

27 mai - Coubertin - 25m
25 m NAGE LIBRE DAMES

NES EN 2004 ET APRES 
1 PHILIPPE Charlotte 2004 SCN 35.74
2 MAGNAN MARTIN Chloé 2005 SCN 38.69
3 AUDENAY GOBIET Emma 2004 SCN 39.96
4 KADAR Soleyna 2005 SCN 40.16
5 JULHES Louise 2004 SCN 40.80
6 BRANDNER Leontina 2005 SCN 43.51
7 HAMIDI Mariame Leïla 2004 SCN 46.38
8 SREMSKI Salomé 2004 SCN 59.72
9 SOUSSI NEAIME Lilia 2005 SCN 1.00.83
10 TAHIRI Manarh 2004 SCN 1.04.39
11 COT Blandine 2004 SCN 1.13.21
NES EN 2003 
1 STOFLETH Audrey 2003 SCN 24.82
2 JMILI Inès 2003 SCN 28.25
3 GODONOU Jaraul 2003 SCN 29.05
4 RANDRIANATREHINA Avolanja 2003 SCN 30.50
5 DERAULT Lilou 2003 ASPTT 31.55
6 MONTEL Floriane 2003 SCN 33.74
7 COUCHARD Maéva 2003 SCN 35.15
8 DELMON Lisa 2003 SCN 35.58
9 MANUEL Nolwene 2003 SCN 49.31

50 m NAGE LIBRE DAMES
NES EN 2002 
1 GUERIN Mathilde 2002 ASPTT 53.86 438
2 THEBAUD Victoire 2002 SCN 1.04.68 173
3 PAROT Gladys 2002 ASPTT 1.06.78 136
4 OUCHCHANE Jasmine 2002 ASPTT 1.16.09 25
5 BENDAKAK Chahinez 2002 SCN 1.39.11 1
6 DESSAPT Amélie 2002 SCN 1.43.71 1
7 MAVRODIN Léa 2002 SCN 1.55.41 1
NES EN 2001 
1 GAUTHIER Agathe 2001 SCN 53.76 1
2 FONTBONNE Amelie 2001 ASPTT 55.48 391
3 MARTINEZ Lea 2001 ASPTT 57.74 329
4 BULLY Mathilde 2001 SCN 58.74 304
5 BARCHELARD Chloé 2001 SCN 1.00.18 269
6 LOBACCARO Manon 2001 SCN 1.01.62 236
7 GIACOMONI Jessica 2001 SCN 1.01.76 233
8 MESSOUDI Nassima 2001 SCN 1.03.95 187
9 BOUTALEB Zineb 2001 SCN 1.25.05 1
NES EN 2000 
1 ORTEGA Justine 2000 SCN 49.28 586
2 MESSOUDI Basma 2000 SCN 50.77 536
3 JOUEN Adélaïde 2000 SCN 53.23 457
4 COMMUNAL Mathilde 2000 SCN 53.97 435
5 RAMOS Amandine 2000 ASPTT 54.99 405
6 DRAYA Nouhaila 2000 SCN 58.98 298
7 GODONOU Priscus 2000 SCN 59.24 291
NES EN 98/99 
1 OLIVIER Maëlys 1998 SCN 35.86 720
2 DESSAPT Camille 1999 SCN 41.76 450
3 BENBAALI DURIF Amélie 1999 SCN 51.92 133
NES EN 97/96 
1 MILITON Amandine 1996 SCN 36.23 701
2 DJERMANI Myriam 1996 SCN 37.83 623
3 ROBERT Sophie 1997 SCN 39.59 542
4 PAULOV Laurine 1997 SCN 39.76 534
5 LE PENNEC Nathalie 1997 SCN 40.08 520
6 EVESQUE MOUTTAKI Sheena 1997 SCN 44.16 358
NES EN 95 ET AVANT 
1 CHANET Lucie 1993 SCN 36.08 709
2 MAURIN Salomé 1994 SCN 37.23 652
3 CARRASQUEIRA MARTO Paula Regi1976 SCN 1.08.92 1

25 m NAGE LIBRE MESSIEURS
NES EN 2004 ET APRES 
1 NADIR Nizar 2004 SCN 35.71
2 MENARD Baptiste 2004 SCN 35.79
3 BENDAKAK Nadir 2004 SCN 35.86
4 ROUSSEAU Alexis 2004 SCN 37.46
5 COTIN Axel 2004 SCN 41.98
6 DE MONTALEMBERT Carl 2004 SCN 42.14
7 CINEUX Chanh 2004 SCN 47.02
8 VAISSIERE Niels 2004 SCN 59.31
9 GODARD Arthur 2004 SCN 1.02.37
NES EN 2003 
1 PETITFAUX Guilhem 2003 ASPTT 27.05
2 MAAREF Yacine Amir 2003 SCN 28.04
3 MAOUCHI Adel 2003 SCN 29.97
4 MOINARD Julian 2003 SCN 33.58
5 KAZZI Hugo 2003 SCN 33.91
6 BENGANA Ryadh 2003 SCN 34.89
7 CHADEYRAS Antoine 2003 SCN 35.40
8 CHAMAILLARD Thémis 2003 SCN 39.52
9 ADDIOUI Rayan 2003 SCN 39.84
10 PRADIER Léo 2003 SCN 44.54
11 COSTILLE Hugo 2003 SCN 1.01.06

50 m NAGE LIBRE MESSIEURS
NES EN 2002 
1 BRINGER Esteban 2002 SCN 55.21 210
2 BRINGER Mattéo 2002 SCN 55.48 204
3 HEIN Ianis 2002 SCN 55.96 193
4 TARASSENKO Illya 2002 SCN 58.56 139
5 DA SILVA Samuel 2002 SCN 58.89 132
6 BERRIAH Yenny 2002 SCN 1.03.52 60
7 LETOFFET Maxime 2002 ASPTT 1.05.70 35
8 DAHAK Abel 2002 ASPTT 1.12.35 1
9 COSTE Nathanaël 2002 SCN 1.17.37 1
10 BOREL Tristan 2002 ASPTT 1.22.18 1
11 LAMROUS Adam 2002 SCN 1.27.93 1
12 EL ATLATI Hocine 2002 ASPTT 1.32.09 1
NES EN 2001 
1 ROUZIERES Enzo 2001 SCN 52.70 274
2 JULHES Paul 2001 SCN 1.03.88 55
3 TAHIRI Heelyess 2001 SCN 1.05.05 42
4 BAUDIN Rémi 2001 SCN 1.08.71 12
NES EN 2000 
1 DE LA FORGE Brieux 2000 SCN 50.89 325
2 ADDIOUI Ilyas 2000 SCN 51.77 300
3 BRAUD Florian 2000 SCN 59.62 119
4 CHERCHARI Karim 2000 SCN 1.00.30 107
5 BENGANA Yassine 2000 SCN 1.01.09 94
6 GIRAUD François Xavier 2000 SCN 1.07.77 18
NES EN 98/99 
1 DE SUZANNE D'EPINAY Guillaume 1998 SCN 34.73 547
2 NADIR Réda 1999 SCN 35.00 534
3 CARON Hugo 1999 SCN 40.06 317
4 ZAIRI Injade 1999 SCN 43.94
5 CHAFAA Bouabdellah 1998 SCN 44.02 186
6 LE Shad 1999 SCN 46.28 127
7 BIAMBA Maxime 1998 SCN 47.21 106
8 THEBAUD Gregoire 1999 SCN 47.37 102
9 MAAREF Wassim 1999 SCN 49.18 68
10 MAAREF Nassim 1999 SCN 56.58 1
NES EN 97/96
1 MURARD Maxime 1997 SCN 35.44 513
2 EKHTAEV Taghir 1997 SCN 39.78
3 IDMONT Jérôme 1997 SCN 44.77
NES EN 95 ET AVANT 
1 PELLIZZARO Clément 1990 SCN 29.24 850
2 BLONDELET Paul 1994 SCN 30.09
3 GUILLAUD SAUMUR Clément 1991 SCN 31.53 716
4 PLIGOT Antoine 1995 SCN 32.37 669
5 GAGNEVIN Alexis 1995 SCN 43.26 208
6 BENOIT Philippe 1951 SCN 59.37 1
7ESCALANTE Eloy 1952 SCN 59.62 1



Championnats Interrégionaux / Sud-Est
Toutes Catégories

27 au 29 mai - Nice - 50m

Le mot du coach :
Le Stade répond présent
C’est avec un collectif de 17 nageurs que le stade clermontois nata-
tion s’est déplacé aux championnats interrégionaux à Nice.La com-
pétition ne commença pas de la meilleure des manières pour les
féminines du stade puisque la veille de ces championnats leur tête
de file,Manon CADOU,se cassa le bras en glissant au bord du bas-

sin,ce qui l’oblige à mettre un terme à sa saison.Anaïs GEOFFROY essaya bien de
prendre le relais en accédant à la finale A du 200 dos (8ème) et aux finales B du 50
dos (4ème) et 100 dos (6ème) mais les performances ne furent pas la hauteur des
attentes. Pour les jeunes minimes,Margaux ANTIGNAC, Sacha FAUDOT, et
Noémie CONSTANT, même si elles réussirent à atteindre le stade de la finale C,
on put constater qu’elles étaient encore un peu tendres pour ce niveau de compé-
tition. Chez les garçons,il n’en fut pas de même ;auteurs des 5 podiums du club,
ils surent utiliser la dynamique qui les anime depuis le début de saison.Cet esprit
permet aux plus jeunes de se qualifier aux championnats de France minimes/cadets
et aux plus vieux d’accéder aux podiums voir d’améliorer leurs niveaux de perfor-
mances.Johan SELIN a parfaitement rempli son rôle de leader en accédant à trois
reprises au podium,sur 50 brasse (1er),100 et 200 brasse (2ème),échouant à 65
centièmes des championnats N1.Autres satisfactions du weekend,la 3ème place de
Sacha DESVILETTE sur 100 NL en 53.62 qui échoue au pied du podium sur 50 NL
en 25.00,Théo VERWEIRDE retrouve son niveau en rentrant dans les finales A sur
100,200 et 400 NL terminant à deux reprises à la 4ème place.Enfin,la relève mon-
tre le bout du nez avec Julien MARMIER 3ème du 1500 NL et 6ème de la finale A
sur 400 4nages en 4.55.11,à noter également les qualifications de Vincent BARTHE-
LEMY,Théo VALY et Lucas VERWEIRDE pour les championnats de France minimes
sur 400 4nages.Quand à Sylvain VISSAC (100,200 brasse) et Geffroy MATHIEU
(200 NL,100 dos,200 4nages),ils ont brillamment complété leur programme pour
cet été.Le stade sort de ce rendez-vous avec un bilan de 12 finales A,8 finales B et
7 finales C, les stadistes accèdent à 5 podiums,ce qui devrait classer le club dans

le haut de tableau de la compétition. Bruno VERWEIRDE

Résult ats
ANTIGNAC Margot 1996
50 NL 30”22 77ème Séries 1037 pts
100 NL 1’04”76 68ème Séries 1037 pts
200 NL 2’18”34 31ème Séries 1033 pts
400 NL 4’54”71 7ème Finale C 986 pts
400 NL 4’53”34 24ème Séries 996 pts
800 NL 10’08”58 16ème Séries lentes 969 pts
BARTHELEMY Vincent 1996
400 NL 4’33”37 43ème Séries 967 pts
1500 NL 18’01”.91 15ème Séries lentes 972 pts
400 4 Nages 5’04”52 4ème Finale B 977 pts
400 4 Nages 5’06”12 13ème Séries 965 pts
CHAUMONT Baptiste 1992
200 NL 2’00”25 3ème Finale B 1117 pts
200 NL 2’01”63 16ème Séries 1093 pts
100 Dos 1’05”10 31ème Séries 1041 pts
200 Dos 2’17”81 3ème Finale B 1071 pts
200 Dos 2’17”98 11ème Séries 1068 pts
CONSTANT Noemie 1997
400 NL 5’03”01 48ème Séries 927 pts
800 NL 10’17”28 22ème Séries lentes 938 pts
400 4 Nages 5’53”04 4ème Finale C 860 pts
400 4 Nages 6’01”63 23ème Séries 807 pts
COUHERT Antoine 1994
100 NL 56”04 7ème Finale C 1084 pts
100 NL 55”80 21ème Séries 1092 pts
200 NL 2’02”81 7ème Finale B 1074 pts
200 NL 2’01”27 13ème Séries 1099 pts
400 NL 4’22”62 3ème Finale C 1053 pts
400 NL 4’25”66 20ème Séries 1029 pts
DESVILETTE Sacha 1993
50 NL 25”00 4ème Finale A 1129 pts
50 NL 25”09 8ème Séries 1123 pts
100 NL 53”62 3ème Finale A 1166 pts
100 NL 54”04 4ème Séries 1152 pts
200 NL 2’04”05 31ème Séries 1053 pts
FAUDOT Sacha 1997
200 NL 2’25”72 89ème Séries 925 pts
400 NL 5’00”77 41ème Séries 943 pts
800 NL 10’18”24 23ème Séries lentes 934 pts
400 4 Nages 5’42”70 2ème Finale C 927 pts
400 4 Nages 5’48”25 19ème Séries 891 pts
GEOFFROY Anaïs 1995
50 Dos 33”70 4ème Finale B 1090 pts
50 Dos 33”33 11ème Séries 1111 pts
100 Dos 1’13”07 6ème Finale B 1027 pts
100 Dos 1’12”51 18ème Séries 1042 pts
200 Dos 2’34”84 8ème Finale A 1026 pts
200 Dos 2’33”32 8ème Séries 1046 pts
MARMIER Julien 1996
200 NL 2’03”01 5ème Finale C 1070 pts
200 NL 2’02”31 19ème Séries 1082 pts
400 NL 4’18”37 3ème Finale B 1089 pts
400 NL 4’23”04 13ème Séries 1050 pts
1500 NL 17’05”70 3ème Série rapide 1085 pts
400 4 Nages 4’55”11 6ème Finale A 1045 pts
400 4 Nages 4’59”30 7ème Séries 1014 pts
MATHIEU Geoffroy 1997
200 NL 2’11”22 81ème Séries 938 pts
100 Dos 1’07”03 49ème Séries 987 pts
200 4 Nages 2’24”73 25ème Séries 981 pts
MORABITO Angela 1997
50 NL 30”52 98ème Séries 1019 pts
100 NL 1’06”15 108ème Séries 996 pts
200 NL 2’20”21 46ème Séries 1005 pts
400 NL 4’56”39 35ème Séries 974 pts
SELIN Johan 1990
50 Brasse 31”07 1er Finale A 1168 pts
50 Brasse 31”67 5ème Séries 1135 pts
100 Brasse 1’07”59 2ème Finale A 1155 pts
100 Brasse 1’07”94 1er Séries 1145 pts
200 Brasse 2’25”76 2ème Finale A 1143 pts
200 Brasse 2’29”57 2ème Séries 1093 pts
VALY Théo 1996
200 NL 2:06.14 43ème Séries 1019 pts
400 NL 4:29.03 30ème Séries 1002 pts
400 4 Nages 5:04.89 5ème Finale B 974 pts
400 4 Nages 5:05.61 12ème Séries 969 pts
VERWEIRDE Lucas 1997
200 NL 2:15.28 104ème Séries 876 pts
100 Brasse 1:17.12 42ème Séries 911 pts
200 Brasse 2:48.67 5ème Finale C 856 pts
200 Brasse 2:50.79 24ème Séries 832 pts
200 4 Nages 2:30.16 44ème Séries 905 pts
400 4 Nages 5:19.71 27ème Séries 872 pts
VERWEIRDE Théo 1993
100 NL 54.73 7ème Finale A 1128 pts
100 NL 54.60 7ème Séries 1133 pts
200 NL 1:58.66 4ème Finale A 1144 pts
200 NL 1:59.03 4ème Séries 1137 pts
400 NL 4:14.98 4ème Finale A 1117 pts
400 NL 4:17.23 8ème Séries 1098 pts
VISSAC Sylvain 1996
50 NL 26.86 56ème Séries 1002 pts
100 Brasse 1:14.72 7ème Finale C 970 pts
100 Brasse 1:13.01 18ème Séries 1013 pts
200 Brasse 2:45.25 8ème Finale B 897 pts
200 Brasse 2:40.89 14ème Séries 949 pts
200 4 Nages 2:29.82 41ème Séries 910 pts
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Championnats Interrégionaux / Sud-Est
Toutes Catégories

27 au 29 mai - Nice - 50m

29

La compète s’est bien passée.Les touristesdu 63 étaient au rendez-vous! Nous avons bienvisité la ville de Nice entre l’hôtel et la piscine (pleinde cafards!).Berk...! Il y a beaucoup de déceptionset peu de satisfactions =( La bonne était plutôt trèsbonne (tous les soirs “Pizza Coco”...).Sylvain,Noëmie,Lulu,Geoffroy,Bartoch et Sacha

Déçu pour l’ASM mais content

pour le Barça.Sinon,la compète,pas

très bien réussie dans l’ensemble,était

quand même organisée dans une belle

piscine,malgrè les vestiaires qui sentaient

la mort.Les pizzas quotidiennes étaient

très bonnes et l’hôtel pas mal.A refaire.

Théo et Julien

Pire compète de l’an-
née! une bonne ambiance au
sein du groupe, la nourriture

était vraiment très bonne, l’hô-
tel était accueillant.Le retour
était difficile mais c’était une
bonne expérience.La piscine
était bien mis à part les ves-
tiaires qui étaient dégoutants.
Les Pizzas Coco étaient trop
bonnes ;) Bisous Frédou! :)

Angéla

Une compétition agréable dansl’ensemble,une bonne cohésion,la nourri-ture était vraiment très bien ainsi que l’hô-tel.Malheureusement,cela n’a pas suffit àperformer...A vouloir faire trop de choses àla fois, j’ai perdu mes objectifs principaux.Baptiste

Compète mitigée dans l’ensemble.

Des perfs plutôt moyennes qui ont donc

influé sur la quantité de qualifications.De

plus, la piscine était sale et dégoûtante (le

passage dans les vestiaires était affreux).

Cependant,l’ambiance au sein du groupe

était bonne,même avec un groupe plutôt

jeune dans l’ensemble.A bientôt.

Antoine

Dur,dur!!! Compète fatigante! On a rien mis

en place dans nos courses,ou presque rien =/ Donc

aucun résultat ça va de soit.On a fait des sales

temps,qu’est-ce que tu veux qu’on dise d’autre!!!
Anaïs et Margot

Bonne compète,avec des temps presquejunior nationale.Encore un temps à faire pour l’être.Les repas étaient bons avec des pizzas.Le tempsétait plus que parfait avec du soleil tout le temps.Maintenant place au 5km avec Yacine et Guillaume.P.S. :Les minibus du Stade ont dépassé une Audi R8sur l’autoroute.On aurait pu faire le grand prix deMonaco en même temps mais il y avait plus deplace sur la grille de départ lol.
Théo
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26ème Meeting des Maîtres de Vichy
Catégorie Maîtres

4 & 5 juin - Vichy - 50m

Résult ats
Relais:
4x50 NL Mixte 2’19”34 5ème Séries 719 pts
4x50 4N Mixte 2’27”56 3ème Séries 834 pts
DUMARCHE Pierre 1970
50 Brasse 39”68 6ème Séries 824 pts
GIRAULT Laurent 1957
400 NL 6’58”05 3ème Séries 613 pts
HOMETTE Serge 1971
50 Papillon 33”14 3ème Séries 855 pts
100 Papillon 1’21”96 2ème Séries 653 pts
200 4 Nages 2’55”38 4ème Séries 704 pts
MARCELLIER Jean-Jacques 1958
400 NL 5’52”71 2ème Séries 643 pts
SOURIOT Claudine 1967
100 NL 1’30”37 2ème Séries 504 pts
TESSIER Olivier 1964
50 Brasse 43”50 4ème Séries 707 pts
200 4 Nages 3’17”43 5ème Séries 533 pts

Cette année,nous étions

6 à représenter le Stade.On n’a

pas hésité à se mouiller un peu

comme le temps du moment.La

pluie de médaille était,à l’image

de l’orage,localisée.5 d’entre nous

ont été arrosés sauf...moi.Mais le

principal est d’avoir pris du plaisir.

Olivier

Vichy,ses thermes,
son opéra,son eau de source,ses pastilles...Sa piscine,sesperfs et contre-perfs.Un beaumeeting quand même.A l’an-

née prochaine.
Laurent

Dommage,bassin

d’échauffement fermé le soir...Tant

pis,avec la pluie,en remuant bien

les bras,ça faisait tout comme...

Sergio

Vichy,ville d’eau

dessus,dessous,dedans,

ou veni,vidi,Vichy...
J.J.

On m’avait dit:

“Viens avec nous,ça sera

sympa,on va faire les cour-

ses à Vichy le week-end!”.Je

me suis retrouvé en maillot

de bain à nager sous la

pluie par 16°C.SUPER!

Pierre

Pareil! (la tem-pérature,la temps...).Expérience vraimentsympa! A renouveler!Claudine



Championnats de France eau-libre
Toutes Catégories

11 & 12 juin - Pierrelatte - lac
Le mot du coach :

Guillaume BOSCHER,Champion de France junior,Yacine ESCALANTE second
Pierrelatte accueillait les championnats de France d’eau libre du 5km en ligne,et du 5km contre la mon-
tre,compétition qualificative pour les championnats d’Europe juniors et seniors.Les conditions météo-
rologiques étaient plutôt difficiles puisque le mistral soufflait assez fort créant des vagues sur le plan
d’eau et descendant la température de l’eau sous les 19 degrés.3 stadistes étaient engagés dans les
épreuves du 5km en ligne et 5km contre la montre,sachant que le 5km en ligne était qualificatif pour les
euro-juniors et que 2 stadistes étaient encore en course pour une éventuelle sélection.

Malheureusement,le premier jour de compétition ne fut pas celui des stadistes.Dans un départ très agité les stadistes
se montrèrent un peu tendres car il fallait se faire une place pour sortir du départ sans prendre de coups et nager dans
le groupe de tête afin de disputer une place pour le podium.A ce jeu là,seul Yacine ESCALANTE fit illusion durant 2
tours sur les 3 à réaliser mais craqua dans le dernier et ce fit même subtiliser la 3ème place à la touche par manque de
lucidité après une heure de course. Quand à Guillaume BOSCHER et Théo VERWEIRDE,ils ne purent jamais s’extraire
du départ et firent une non course. Le deuxième jour fut tout le contraire du premier, les stadistes piqués dans leur
amour propre purent montrer leur vraie valeur, puisque la course en solo du contre la montre démontra le niveau de
performance des rouges et bleus.C’est ainsi que Guillaume BOSCHER réalisa le meilleur temps accédant pour la pre-
mière fois sur la plus haute marche du podium d’un championnat de France,suivi de son camarade de club Yacine ESCA-
LANTE permettant ainsi au Stade Clermontois de réaliser un joli doublé sur cette épreuve,Théo VERWEIRDE moins
résistant au froid termina à la 7ème place. Les stadistes rentrent heureux de ce doublé mais très frustrés de n’avoir pu
s’exprimer le premier jour, le manque d’expérience et d’agressivité semblent être les éléments d’explication de cette

contre performance. Bruno VERWEIRDE

Résult ats : 5km en ligne            
ESCALANTE Yacine  28ème au scratch / 4ème juniors 59’22”18 80 pts
BOSCHER Guillaume 29ème au scratch / 5ème juniors 59’57”21 70 pts
VERWEIRDE Théo  47ème au scratch / 12ème juniors 1h01’20”43 16 pts

Résult ats : 5km contre la montre
BOSCHER Guillaume 8ème au scratch /1er juniors 59’08”37 300 pts
ESCALANTE Yacine 11ème au scratch / 2ème juniors 59’52”78 240 pts
VERWEIRDE Théo   24ème au scratch / 7ème juniors 1h04’11”37 40 pts

Malheureusement,

aucun Stadiste ne participera

aux Championnats d’Europe

juniors car nous avons râté

notre départ,et n’avons pas

réussi à rester dans le groupe

de tête.Des regrets,certes,

mais néanmoins on ne s’est

pas laissé abattre et avons fait

un doublé au contre-la-montre.

Guillaume

Des conditions dignes de l’eau-
libre avec un vent assez fort et une eau
à 19°c.Un 1er jour de compet difficile
avec un départ à se monter dessus et

une concurrence forte.Et un dernier jour
un peu mieux avec 2 médailles pour le

Stade:1 en or et 1 en argent.Maintenant
rendez-vous l’année prochaine.

Théo

Ce fut des Championnats de France eau-libre dignent de ce nom,avecdes conditions météorologique de vrai eau-libre c’est à dire eau à 19°c et unvent faisant tomber les panneaux et créant de vraies vagues. Pour le 5km enligne, le départ plus que disputé avec des coups venant de toute part.Pour mapart,malgré un départ plutôt satisfaisant et 2 tours avec le peloton de tête, jen’eu plus les ressources nécessaires pour tenir cette cadence,d’autant plus queles Toulousains mènent une course d’équipe, favorisant l’accès aux Euro au jeuneToulousain LE CORNO (prenait des coups quiconque approchait LECORNOavec coup de coude et sauvage coulage).Une arrivée en suite digne d’une zigou-nette:si j’avais touché la plaque je faisais podium.Mais bon,je ne peux m’enprendre qu’à moi même.Guillaume, lui,a râté la départ et n’a pas eu le mentalpour revenir, tandis que Théo s’est fait défoncé au départ (le pauvre...).Le lende-main fut beaucoup plus satisfaisant avec 2 médailles (or et argent) au contre-la-montre,montrant notre vraie valeur.Hélas,c’était la veille qu’il fallait faire ça...Yacine

31



VIème Trophé Lucien ZINS
Catégorie Benjamin

18 & 19 juin - Tarbes - 50m

Le mot du coach :
Gros effectifs,pour cette finale nationale du natathlon:Célia
NERRIERE,...Une compet très bien organisée et proposant
de très bonnes conditions pour les nageurs et les perfor-
mances.Pour ce qui est de Célia,des résultats en demi-
teinte...Un 400m NL pour commencer un peu râté dans la
construction,mais une meilleure perf perso quand même.
Un 50m papillon encourageant même s’il reste quelques
points importants à travailler. Un 50m brasse et un 100m

NL un peu râté.Et pour finir, un 200m 4N correct malgré les 5 courses
nagées dans le week-end... Jérémy TRINQUART
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Résult ats
NERRIERE Célia 1998
100 NL 1’04”55 34ème Séries 1043 pts
400 NL 5’04”71 64ème Séries 915 pts
50 Dos 34”45 27ème Séries 1048 pts
50 Brasse 40”22 57ème Séries 944 pts
50 Papillon 30”96 5ème Séries 1119 pts
200 4 Nages 2’37”79 25ème Séries 1006 pts

La compète a dans l'ensemble été assez décevante.J'ai vraiment fait des temps moyens,ce qui est regrettablepuisque c'était l'objectif de l'année.Malgrè tout,il y avait unebonne ambiance.La piscine était très petite.Le niveau étaittrès élevé,mais je garderai quand même un bon souvenir decette compète qui est une très bonne expérience !
Nélia
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Finale Journées Club Nataquashop
Catégories Avenir/Poussin
22 juin - Coubertin - 25m

200m 4 NAGES + 50ùm NAGE LIBRE Dames
POUSSINES 2
1. VALY Thaïs 2000 3:46.29
2. NADIR Yasmine 2000 4:05.96
3. DUBERNET Emilie 2000 4:11.45
4. GEROV Elise 2000 4:18.33
5. MANHES Ilana 2000 4:19.48
6. JOUEN Adélaïde 2000 5:00.82
7. MESSOUDI Basma 2000 5:11.10
8. DRAYA Nouhaila 2000 5:29.24
9. GODONOU Priscus 2000 5:54.79

200m 4 NAGES + 50ùm NAGE LIBRE Messieurs
POUSSINS 2
1. STOFLETH Arnaud 2000 3:20.12
2. BESBISS Zacharie 2000 3:37.71
3. MONTAGNON Antoine 2000 3:52.34
4. TABARANT Théo 2000 4:02.25
5. MAOUCHI Yanis 2000 4:07.48
6. DE LA FORGE Brieux 2000 4:49.20
7. ADDIOUI Ilyas 2000 5:26.85
8. BRAUD Florian 2000 5:31.82
9. BENGANA Yassine 2000 5:40.25
10. GEFFLAUT Léo 2000 5:50.86

50m PAP/DOS + 50m BR/CR Dames
DEBUTANTES
1. PHILIPPE Charlotte 2004 2:34.21
2. AUDENAY GOBIET Emma 2004 2:35.61
3. TAMBURRO Federica 2004 2:50.65
4. KADAR Soleyna 2005 3:00.41
5. BRANDNER Leontina 2005 3:04.02
6. JULHES Louise 2004 3:06.50
7. BESBISS Maïa 2005 3:08.09
8. SOUSSI NEAIME Lilia 2005 3:18.32
9. HAMIDI Mariame Leïla 2004 4:03.16
AVENIRS 1
1. STOFLETH Audrey 2003 1:46.63
2. RANDRIANATREHINA Avolanja 2003 2:01.41
3. JMILI Inès 2003 2:04.74
4. GODONOU Jaraul 2003 2:08.77
5. MAITRETIN Angèle 2003 2:10.20
6. DELMON Lisa 2003 2:17.30
7. COUCHARD Maéva 2003 2:25.05
8. MANUEL Nolwene 2003 3:41.38
AVENIRS 2
1. GAMEIRO Léa 2002 1:44.90
2. ADDIOUI Mona 2002 1:46.81
3. THEBAUD Victoire 2002 1:49.54
4. BLISSON Maé 2002 1:54.95
5. BENDAKAK Chahinez 2002 2:27.78
6. DESSAPT Amélie 2002 3:04.87
POUSSINES 1
1. CADOU Margaux 2001 1:25.05
2. FURTADE Noa 2001 1:36.48
3. GAUTHIER Agathe 2001 1:45.67
4. GIACOMONI Jessica 2001 1:49.77
5. BULLY Mathilde 2001 1:51.13
6. LOBACCARO Manon 2001 1:58.94
7. MESSOUDI Nassima 2001 2:05.97

50m PAP/DOS + 50m BR/CR Messieurs
DEBUTANTS
1. MENARD Baptiste 2004 2:32.08
2. NADIR Nizar 2004 2:36.69
3. BENDAKAK Nadir 2004 2:40.22
4. BERTIN Solal 2004 2:46.71
5. COTIN Axel 2004 2:52.92
6. ROUSSEAU Alexis 2004 2:54.70
7. CINEUX Chanh 2004 3:19.20
8. GODARD Arthur 2004 3:36.25
9. VAISSIERE Niels 2004 4:12.28
AVENIRS 1
1. MAAREF Yacine Amir 2003 2:00.23
2. MAOUCHI Adel 2003 2:00.93
3. JANEZ Maxence 2003 2:09.46
4. MOINARD Julian 2003 2:19.01
5. KAZZI Hugo 2003 2:23.21
6. CHAMAILLARD Thémis 2003 2:27.69
7. ADDIOUI Rayan 2003 2:30.07
8. CHADEYRAS Antoine 2003 2:39.78
9. BENGANA Ryadh 2003 2:39.82
10. PRADIER Léo 2003 4:29.53
AVENIRS 2
1. HEIN Ianis 2002 1:33.65
2. BRINGER Esteban 2002 1:35.92
3. BRINGER Mattéo 2002 1:41.56
4. TARASSENKO Illya 2002 1:44.90
5. BERRIAH Yenny 2002 1:57.51
6. DA SILVA Samuel 2002 2:07.35
7. GHARBI Quasim 2002 2:08.60
8. COSTE Nathanaël 2002 2:22.65
9. LAMROUS Adam 2002 2:52.19
10. GAYOT Matthias 2002 3:28.78
POUSSINS 1
1. BOUDJEMA Adam 2001 1:24.10
2. CHAJID Adam 2001 1:27.42
3. THERRE Pascal 2001 1:29.83
4. ROUZIERES Enzo 2001 1:42.60
5. JULHES Paul 2001 1:58.92
6. TAHIRI Heelyess 2001 2:00.04
7. BAUDIN Rémi 2001 2:18.67



Repas de fin de saison
Groupe Juniors/Seniors

23 juin - Restaurant “India Tandoor”
Le mot du coach :
Dernier repas d’une superbe saison passée avec le groupe junior/senior. Et comme l’an passé,ils m’ont
fait la surprise d’arriver déguisé au bord du bassin.Et le thème de cette année fut:STAR WARS (sauf Eric
déguisé en Lancelot du Lac...).Leur coach serait-il le plus grand fan au monde de cette saga légendaire?
Notr e choix gastronomique s’est porté sur un indien:“l’Indien Tandoor” où eu lieu la traditionnelle
remise des médailles en chocolat de l’assiduité.Et après une compétition acharnée et un suspens à cou-
per au couteau,nous avons 2 ex-aequo à la 1ère place:Agathe (enfin une fille sur la plus haute marche

du podium 6 ans après Cécile...) et Sergio qui,avec 121 entraînements sur 122 possibles,mérite  le titre de Champion
de l’assiduité.Sergio,galant comme chacun le sait,n’a pas résister à l’envie d’offrir le carnet de présence tant convoité à
Agathe, accompagné d’un petit bouquet.Suivent ensuite Simon,Olivier (gros carton de la famille TESSIER),JJ,Céline,
Camille, Sophie, Régis (gros carton également de la famille DUBLANCHET)...Helena gagne finalement le duel enragé
contre Virginie (qui hélas nous quitte l’an prochain) à seulement 1 entraînement.Bref, un super combat,une super
ambiance, un super travail...Le groupe rêvé pour un coach quoi! Et merci encore pour le livre sur mon héro: DARTH
VADOR.A la saison prochaine pour de nouvelles aventures. Fred DUPUIS
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29 entraînements,euhc’est trop!!! Mon objectif c’étaitd’en faire autant que mon âge.Houlala,j’ai vraiment trop nager...Cécile alias the mermaid

Nous avons festoyer

comme des rois.Les sangliers

et les volailles bien goûtus.La

cervoise coulait à flot.Le

gueu n’était pas invité,nous

avons passé une folle soirée.

Eric alias Lancelot

4ème repas et le dernier pour la

saison 2010/11.101 entraînements pour

cette année,plutôt pas mal.C’était encore

une saison très agréable aux côtés de

Fred.Je retiens surtout des entraînements

toujours et encore variés et parfois un

peu délirants.A la saison prochaine pour

de nouvelles aventures avec Fred.Bises.

Céline

Même si tu entraînessur les lignes à côté,ton humour,lancés de planches, tes coups desifflets et j’en passe sont toujoursles bienvenues.Tu mets beaucoupd’ambiance ce qui donne unemotivation supplémentaire pours’entraîner.Merci beaucoup.Damien
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Repas de fin de saison
Groupe Juniors/Seniors

23 juin - Restaurant “India Tandoor”

Repas super
méga génial!! Ambiancede folie! Vivement l’an

prochain!!
Simon

Et tu pourrais me dire pourquoi letemps passe aussi vite? C’est le bon temps quipasse vite à ce qui parrait.Bon on va dire çacomme ça alors :) Plus de 2 mois sans nata-tion vont débuter et les kilos vont arrivés...L’H-O-R-R-E-U-R!! Alors vivement la reprise...Melle CALBRISSSS (pas trop de “sss”)Adressé à Mr DUPUISSSSSSSSSS!!

Très belle arrivée:- Assiduité très forte du groupe.- Des entraînements suffisament variés.- Un coach au top niveau.Merci Fred.On a bien retenu que l’annéeprochaine tu feras parti du groupe desmasters en tant que nageur bien sûr.Bon été à tous et à l’année prochaine.Olivier

Le duel de Lancelot et de Dark

Vador, franchement c’était GENIAL.Le hic

c’est qu’il va falloir trouver mieux l’année

prochaine (ça va être dur...).Sinon repas

sympathique, j’ai obtenu la première

médaille en chocolat de la soirée =D

J’espère recevoir le carnet...Merci Fred pour

cette année de joie et d’eau fraîche! Bisous.

Agathe

Un p’tit mot?

L’an prochain j’vous

met la misère aux

interclubs.Des bisous.

Seb

Moi j’arrête

alors occupe toi

bien de Julie.Merci.

Magalie

Merci pour les

cadeaux de la part de

mes nageurs,cela m’a

beaucoup fait plaisir.

Jérémy

Très bonne année pas-

sée avec toi,encore une!!

Vivement l’année prochaine pour

d’autres repas et d’autres “jeux

de rôles”.Gros bisous Frédou!!

Léa alias Lando CADRISSIAN

(vive les moustaches)

Sachant qu’un crawleurfait 18 cycles de bras par 25m,qu’il nage 3 fois par semaine etparcours en moyenne 2.625m parentraînement à raison de 53% decrawl.Quel est l’âge de l’entraî-neur.Bonnes vacances à tous.Laurent et Pierre

Un super repas et surtoutune superbe médaille en chocolat!Merci pour cette année géniale pleinede sueurs,de rires,de “tortures”,d’écriture sur peau...! Et ce repasreflète bien à quel point l’ambiance dece groupe est géniale! (grâce au meil-leur coach du Stade bien entendu!).Camille,cécile et Aléxia

Motivation
Entraînements

Raleur
Coach
Il faut nager! vite!

Merci pour cette belle saison,on

en veut encore et encore!

Virginie:la victoire est à moi!

Que le meilleur groupe du Stade

Clermontois Natation perdure.

Héléna

4 entraînements, 2

entraîneurs,du sport,des

pôtes,une bonne ambiance,

que demander de plus?

Merci à vous 2.Bisous.

Julie

L’année
prochaine, j’achête
une montre! Et

des petites roues
pour le vélo...

Gildas

Merci Fred pour
ces 3 saisons de gentil-

lesse,de bonne humeur etde pédagogie.Un vrai régalde barbotter au sein d’ungroupe aussi sympa.Vous
allez tous me manquer,et
je ne parle même pas desmédailles en chocolat!

Virginie



Le mot des coachs :
Organisé en fin de saison sur 3 jours et à l’extérieur, mélangeant poussins
et benjamins,le stage de Langeac représente pour les nageurs (comme
pour les coachs) une véritable récompense.Conditions dans l’eau et d’hé-
bergement optimums,cadre idilique, repas (préparés par les coachs) suc-
culents,superbe ambiance entre nageurs,grosse cohésion chez les entraî-
neurs,activités excélentes

(rafting et canoë),temps estival...Que revez de mieux pour clôture la
saison en beauté.Dans l’eau,l’accent a été mis sur le travail technique,
la prise de sensations et la plaisir de nager.Sûr que les enfants garderont
un très bon souvenir de ce stage.Vivement le prochain.

Isabelle BERTRAND,Alain CHAILLOUX,Hèrvé LACORD,
Jérémy TRINQUART, François GUAY,Fred DUPUIS

Stage de fin de saison
Catégories Poussin/Benjamin
4 au 6 juillet - Langeac - 25m
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J’ai adoré le

stage mais pas le canoë.

Adam C

Le stage était

bien,les entraînements

étaient cool.Les activités

aussi sauf la canoë (trop

long,et trop fatiguant).

Fanny

Le stage

était bien et cool.

Thaïs

Le stage était bien,bien que

moins bien que l’année dernière.Les

activités étaient bien sauf le canoë

où on a ramé comme des chiens :)

Le barbeuc était trop génial!!

Zac,JB,Arnaud,Yaz,Alban,mathieu

et Antoine

Le stage étaittrop bien:surtout avecVictoria...Les activitésétaient trop bien.
Margaux

Le stage était

bien et les activités aussi

sauf que les chalets

étaient un peu petit.

Ilana

Le stage
était super!! J’aiadoré les activités,
surtout le raft!

Emilie

J’ai adoré
le stage et lesactivités,surtoutavec Margaute.

Victo

C’est le meilleur stage

de l’année,mais les autres

stages étaient bien...On a

adoré les activités, les entraîne-

ments étaient relax,et c’était

bien de tout faire tout seul.

Pascal,adam C et Théo

Etaient présents à ce stage:
Fanny BAYLAC, Natacha BENOIT, Louisa BESBISS, Victoria BRUNET, Margaux CADOU, Floriane
COUDUN, Jeanne COUHERT, Emilie DUBERNET, Ilana MANHES, Marilou THERRE, Thaïs VALY,

Jean-Baptiste BERNARD, Zacharri BESBISS, Adam BOUDJEMA, Adam CHAJID, Alban GLEYZE, Yazid
MAHALLI, Yanis MAOUCHI, Mathieu MARMIER, Antoine MONTAGNON, Arnaud STOFLETH, Théo

TABARANT et pascal THERRE



Open National du Luxembourg
Toutes Catégories

9 & 10 juillet - Luxembourg - 50m
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Super compète au Luxembourg,en petit

comîté certes,mais avec une grande motivation.

L’enjeu de cette compète était principalement de

finir la saison en beauté,je pense que cet objec-

tif a été ateint.Malgré le fait que Jean ne se soit

pas qualifié en N1,on a confirmé les bons résul-

tats de cette saison.Par ailleurs,bonne ambiance

avec Nicholas CHANAL que nous ne connais-

sions pas trop encore! Merci à toi pour ton petit

journal,en espérant que ce mot ne sera pas le

dernier de ma part.Bisous au meilleur coach =)

Robin

Le mot du coach :
Une belle réussite pour une première
Deux stadistes étaient engagés au Championnat National du
Luxembourg,ce qui leur a permi de découvrir le niveau internatio-
nal avec la présence de la sélection de l'Estonie (en partance pour
les championnats du monde),des clubs allemands,polonais,et bel-
ges.Pour une première, les rouges et bleus ne se sont pas laissés
impressionner par l'événement et le somptueux complexe aquati-

que. Robin SASSE et Jean DANIEL rentrent avec 3 médailles de bronze et avec de
belles performances à la clef.Robin SASSE confirme son accession au collectif élite
fédéral,en terminant 4ème sur 200 4N avec sa meilleure performance de l'année
2.08.60,3ème sur 400 4N en 4.36.88,c'est la seconde fois qu'il nage sous les 4.40.
Enfin, il prend une belle 4ème place sur 200 dos en 2.14.23,et accède à la 7ème en
finale du 50 NL en 24.69.Jean DANIEL a confirmé sa valeur sur 200 NL terminant à
la 3ème place en réalisant une performance nationale 1.54.26;dommage que cette
réussite ne lui ait pas souri sur la distance supérieure,également 3ème sur 400 NL
en 4.07.83,cette performance ne lui permet pas malheureusement d'accéder direc-
tement au collectif élite pour la saison 2011/2012.Engagé aussi sur 50 NL,il prend
la 5ème place de la finale en 24.66;seul loupé du weekend,sa 9ème place sur 100
NL,épreuve dans laquelle il avait une belle carte à jouer.Une belle fin de saison pour
nos deux sociétaires,fraîchement auréolés du baccalauréat,qui pourront partir en

vacances après une saison bien remplie. Bruno Verweirde

Une bonne fin de saison à mon gout !! Déja,pre-
mière compète à l'étranger ce qui est une très bonne

expérience! Ensuite, les temps ont suivis même s’il y a eu

le voyage! Je fais 4’07”au 400m NL (épique),je refais
1’54” au 200m NL ce qui est pas mal,24”6 au 50m NL

(assez moyen),et enfin toujours un mauvais point de com-
pét 54”8 au 100m NL alors que je visais une qualif.Pas
grave, je repasserais par les N2 l'année prochaine !!! On

fait avec!! L'hotel était bien et ce que l'on mangeait aussi,
et bonne ambiance dans la chambre (de bons délires

mine de rien!!).Gros bisoux et bonnes vacances a tous!!Jean

Résult ats
DANIEL Jean 1993
50 NL 24”66 5ème Finale A 609 pts
50 NL 24”84 3ème Séries 596 pts
100 NL 54”65 9ème Séries 632 pts
200 NL 1’54”26 3ème Séries
400 NL 4’07”81 3ème Séries 700 pts
SASSE Robin 1993
50 NL 24”69 7ème Finale A 607 pts
50 NL 24”97 6ème Séries 587 pts
200 Brasse 2’14”27 4ème Séries
200 4 Nages 2’08”60 4ème Séries
400 4 Nages 4’36”88 3ème Séries 683 pts
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Etape de la Coupe de France d’eau libre
Toutes Catégories

14 juillet - Pierrelatte - Lac

Le mot du coach :
Les Stadistes ont résisté à la météo.
C’est dans des conditions météo difficiles (mistral à 60/70 km/h avec des petites vagues sur le plan d’eau)
que s’est terminé la saison en eau libre pour les rouge et bleu.Une petite nouvelle a accompagné le
groupe des 3 garçons,il s’agit de Sacha FAUDOT qui pour une première,a tout de suite été mise dans
la réalité de cette activité.Mais Sacha ne se laissa pas compter et termina à une belle 4ème place et 1ère
française chez les minimes,les trois premières places étant occupées par trois écossaises de l’équipe
nationale.Chez nos garçons,le Stade fait un tir groupé en juniors avec Guillaume BOSCHER 1er (6ème

au scratch) après avoir accroché les meilleurs durant un tour,Yacine ESCALANTE 2ème  (8ème au scratch) qui n’a pas
su s’extraire au départ ce qui l’obligea à faire la chasse tout au long de la course et Théo VERWEIRDE 4ème (10ème au

scratch) qui ne s’acclimata pas aux conditions météos. Bruno Verweirde

Une très bonne expériencepour mon 1er 5km en eau libre.Malgrébeaucoup de vent (60km/h),j’ai réussi àle finir avec à la clef un temps satisfai-sant.J’ai hâte d’en faire un autre,maisavec un peu moins de vent si possible.Bisous et bonnes vacances à tous :)Sacha (dit “Les fesses blanches”ou“Chachachouchichounette”)

Compète difficile avec beaucoup de vent,une concurence relevée.Avec

un départ difficile pour tous les 3,on a pas pu réaliser ce que l'on voulait faire.

Et pour Sacha,un premier 5km plutôt bien en se classant 1ère minime Francaise,

et pour les gars 6éme,8éme et 10éme.Maintenant la saison est finie,place aux

vacances et en espérant pour ma part une meilleure saison l'année prochaine.

Théo

Résult ats 5 km :
FAUDOT Sacha 1997 
14ème 1h15’07”47 180 pts

BOSCHER Guillaume 1993 
6ème 59’33”00 180 pts
ESCALANTE Yacine 1993
8ème 59’55”23 160 pts
VERWEIRDE Théo 1993
10ème 1h01’09”51 140 pts

Encore beaucoup de vent et de vague,une eauun peu plus chaude (22°C) et une 6ème place pour mapart,8ème Yac et 10ème Théo.Bref,une compétition dif-ficile, j’arrive à me placer dans le groupe de tête,maislache la course à la moitié du parcours.Bisous Fred.Guigui

Compète difficile avec un temps médiocre,

vent à une puissance impressionnante. Pour ma part,

le départ fut catastrophique puisqu’on me tira les

pieds à 5 reprises,ce qui me valu de rater le peloton

de tête et de courir après pendant 3 tours en vain...

terminant 8ème et ayant fait ma course en sollitaire!

Guillaume terminant 6ème et Théo 10ème,on peut

tout de même être satisfait! Quand à la petite nou-

velle,Sacha,pour qui c’était une 1ère,cela s’est plutôt

bien passé,et je lui souhaite de continuer! Voila,der-

nière compet de la saison et fin des 5 mousquetaires

(Jean,Robin,Guillaume,Théo et moi)! Super  jeunesse

comme on dit avec Jean et Robin qui auront été à

mes cotés de la 6ème à la terminale! Bisous Fred.

Yac



Stage Natation / Multi-sports
Catégories Poussin à Minime

11 au 15 / 18 au 22 juillet - Coubertin - 50m

Le mot du coach :
Pour la ème année, le club a organisé un stage natation/multisports les
2ème et 3ème semaines de juillet.Au programme de ce stage, entraîne-
ment dans l’eau le matin,repas en commun au resto universitaire,activi-
tés sportives l’après-midi (bowling,tir à l’arc,badminton,escalade et l’in-
contournable randonnée...).La journée se terminant par un petit goûter.
Cette année, il n’y a pas eu une grosse affluence avec 10 enfants la 1ère

semaine et 5 la 2ème. Parmis les participants,j’ai retrouvé de nombreux Stadistes dési-
reux de pouvoir poursuivre leur saison le plus longtemps possible,mais aussi des nageu-
ses et nageurs de l’Ecole Municipale des Sports,de Billom ou de l’ASPTT.C’est toujours
agréable de terminer une saison chargée par un stage mélant activités sportives et convi-
vialité.Maintenant place aux vacances,rendez-vous la saison prochaine pour de nouvel-

les aventures. Fred DUPUIS

C’était cool,bon esprit degroupe. Franchement,on s’est éclaté,c’était super avec tous les gens,etun super mono =) Sympa ces 3jours.Merci et gros bisous à tout lesgens du stage,super ambiance =POcéane et Pauline
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Super semaine avec Fred et le petit
groupe.J’ai bien aimé la rando que je n’avais

pas jamais faite.Ca change du Puy de Dôme.
En plus, le trajet est beaucoup plus sympa
quand c’est Fred qui conduit =D! Vivement

l’année prochaine pour une nouvelle semaine
ensoleillée et joyeuse! Gros bisouxxx.Agathe ^^

Trop bien

cette semaine avec le

Maître creuvant Fred.

Jules

J’ai adoré lequatre quart au Nutella,et quand tu nous apoussé sur la descente.Jean

J’ai adoré la

semaine,surtout l’escalade

et le bowling,mais la ran-

donnée un petit peu moins.

Mais c’était trop tout,

même la natation le matin.

Jessica

Super stage!

Fred t’es super sympa

malgré les coups de mar-

queurs.Groupe génial.

Franchement à refaire.

Victoire



Stage Natation / Multi-sports
Catégories Poussin à Minime

11 au 15 / 18 au 22 juillet - Coubertin - 50m
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Merveilleux stage,avec

Frédou,on ne peut jamais s’en-

nuyer, les activitées sont géniales!

On apprend à faire d’autres sports

et c’est trop cool.

Manon ROUMIGUIEZOVITCH

Merci Frédou pour ce superstage,comme d’habitude,c’étaitgénial.L’escalade c’était génial,maisje regrette de ne pas avoir pu êtreprésent pour la randonnée.J’en gardeun bon souvenir avec toujours unebonne voir extraordinaire ambiance.Ugo

Le stage était super

malgré le 24x50 de Fred.

Lundi,super.Mais les 2 Hugo

étaient trop fort.Mardi,pareil.

Le tir à l’arc était trop bien.

Escalade,comme d’habitude,

super.Randonnée,c’était sous

la pluie.Badminton,super,

même si Fred m’a battu.Les

entraînements étaient bien.

Antoine

Le stage était super.J’ai préféré le tir à l’arc et larandonnée,mais il y a eu dela pluie. Fred aimait fairemal à Antoine.Je pourrairevenir l’année prochaine?Adam B

Comme chaque année, le

stage de Fred est super.

Domamage,pour la rando il ne fai-

sait pas du tout beau...Sinon,l’esca-

lade, le bowling,le tir à l’arc étaient

super.Vivement l’année prochaine...

Hugo

Le stage était tropbien,surtout avec Frédou! :)Les entraînements étaient
assez cool...Les activités

étaient trop bien,sauf la rando!Margaux



Le mot des coachs :
Julien MARMIER répond présent
Nos meilleurs minimes ont terminé la saison 2010/2011 à Metz dans le cadre des championnats de
France de la catégorie.Un collectif de 6 garçons représentait le Stade pour cette ultime échéance natio-
nale.Avec un bilan de 4 finales A,3 finales B et 3 finales C mais malheureusement pas de podium,on peut
dire que le bilan reste mitigé.Seul,Julien MARMIER a confirmé les espoirs que l'on avait pour lui en accé-
dant à 3 reprises en finales A et en établissant à chaque fois ces meilleures performances (200 NL 6ème
en 2'00"30/ 1500 NL 5ème en 16'47"17/ 400 4N 6ème en 4'51"48);seule une contre performance sur

400 NL lui donnant l'accès à une finale B (4ème en 4'17"84) ne lui permet pas de faire un cent pour cent;mais il est cré-
dité d'un très bon championnat.Sylvain VISSAC prend une belle 6ème place sur 50 brasse en 32"49 en finale B;mais il est
regrettable qu'il ne put faire aussi bien sur les distances supérieures.Vincent BARTHELEMY débuta ces championnats de
la plus mauvaise des manières en se faisant disqualifier sur 400 4N,heureusement il sut se reprendre sur 200 papillon en
prenant la 5ème de la finale C en 2'21"13.Théo VALY fit une belle entame de championnat en réalisant une bonne per-
formance sur 1500 NL (22ème) en 17'24"41,puis améliora légèrement ses chronos sur 400 NL (4'26"25) et 400 4N
(5'04"41) mais cela resta insuffisant pour prétendre à une finale. Geoffroy MATHIEU fut encore un peu tendre pour ces
premiers championnats.Il lui manqua toujours quelque chose pour prétendre à une finale C qui était pourtant tout à fait
à sa portée.Toutefois nous noterons des performances prometteuses sur 200 dos (2'20"69),400 4N (5'05"87) et 800 NL
(9'16"85).Autre stadiste pour ces premiers championnats,Lucas VERWEIRDE,n'a pas obtenu des résultats à la hauteur
de son investissement,mais c'est aussi par là que passe le difficile apprentissage des championnats nationaux.Nous retrou-
verons certainement Geoffroy et Lucas à ce niveau la saison prochaine;tandis que pour Julien,Sylvain,Théo et Vincent,il
faudra vite s'adapter au niveau supérieur chez les cadets... Bruno VERWEIRDE

De bonnes performances ont été réalisées puisque la plupart ont progressé.Cependant,les résultats res-
tent insuffisants pour ce niveau de competition.Un manque certain d’envie de boulverser la hiérarchie,
de “bouffer les autres” est à noter. Il manque donc beaucoup d’agressivité dans les approches de cour-
ses.Je reste convaincu qu’avec plus de convictions,d’autres finales auraient été accessibles.Il va falloir tra-
vailler sur cette approche de compétition avec très certainement de vrais projets personnels.

Bastien POUJADE

Championnats de France Minimes
Catégorie Minime

21 au 24 juillet - Metz - 50m

Résult ats :
Relais
4x100 NL Messieurs 4’00”63    21ème Séries 961 pts
4x200 NL Messieurs 8’25”06    7ème Séries 1054 pts
4x100 4 Nages Messieurs 4’22”06    11ème Séries 1005 pts
BARTHELEMY Vincent 1996
200 Papillon 2’21”64 5ème Finale C 993 pts
200 Papillon 2’21”13 18ème Séries 1000 pts
400 4 Nages DSQ Ni
MARMIER Julien 1996
200 NL 2’00”30 6ème Finale A 1116 pts
200 NL 2’01”07 8ème Séries 1103 pts
400 NL 4’17”84 4ème Finale B 1093 pts
400 NL 4’19”03 12ème Séries 1083 pts
1500 NL 16’47”17 5ème Séries 1124 pts
400 4 Nages 4’51”73 6ème Finale A 1069 pts
400 4 Nages 4’51”48 5ème Séries 1071 pts
MATHIEU Geoffroy 1997
400 NL 4’35”96 71ème Séries 947 pts
800 NL 9’16”85 37ème Séries 1004 pts
200 Dos 2’20”69 29ème Séries 1030 pts
200 4 Nages 2’25”95 45ème Séries 964 pts
400 4 Nages 5’05”87 28ème Séries 967 pts
VALY Théo 1996
400 NL 4’26”25 43ème Séries 1024 pts
1500 NL 17’24”41 22ème Séries 1047 pts
400 4 Nages 5’04”41 26ème Séries 977 pts
VERWEIRDE Lucas 1997
100 Brasse 1’18”27 72ème Séries 884 pts
200 4 Nages 2’30”71 68ème Séries 898 pts
VISSAC Sylvain 1996
50 Brasse 32”82 6ème Finale B 1073 pts
50 Brasse 32”49 12ème Séries 1091 pts
100 Brasse 1’14”21 34ème Séries 983 pts
200 Brasse 2’44”31 46ème Séries 908 pts

Les championnats de cette année etaient
bien même si la piscine n’était pas super.On a trés
bien mangé,surtout la pizza du samedi soir et le
Mac do du retour =) =) La compète n’a pas trés
bien réussie dans les résultats (disqualification de

Vincent au 400m 4 nages),sauf pour certain.
Vincent Première compète de 4 jours,

c'est franchement long et dur!
D'autant plus que je nageais quasiment
2 fois par jours! Et puis vu la compet

que j'ai fait...Enfin bon,il me reste l'an-
née de minime 2 pour me rattraper!

Geoffroy

Une compète correcte dans une pis-

cine avec beaucoup de monde.Les résultats

sont assez satisfaisants. L’hôtel était bien et

les resto aussi.Vivement l’année prochaine!

Julien
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Les Championnats de France

étaient bien.Les temps étaient bien,à

part le 200m brasse du dernier jour.

De bons souvenirs pour mes derniers

Championnats de France.

Sylvain

Premier Championnats de France

minime et résultats:une bonne ambiance

avec des gros clubs qui ont fait le show. Pour

ma part,des résultats qui ne sont pas à la

hauteur de mes espérances.Enfin,une bonne

compète avec le groupe de 6.Il faudra atten-

dre l’an prochain pour peut être briller.

Lulu (pour Fredou) =)

Une compète plus que moyenne dans l’en-
semble avec des objectifs fixés qui n’ont pas été
réalisés.On peut regretter que je n’ai pas nagé à

mon niveau car les finales étaient largement accessi-
bles,et c’est dommage que l’investissement à l’en-
traînement n’ai pas payé. Les Championnats auront
quand même bien reflétés ma saison qui n’aura pas
été la meilleure de toute.On retiendra quand même
la bonne ambiance de la compétition et l’expérience

que nous fait gagner des Championnats comme
ceux-ci.Rendez-vous l’année prochaine!

Théo



Championnats de France Cadets
Catégorie Cadet

26 au 28 juillet - Nîmes - 50m

Résult ats :
COUHERT Antoine 1994
100 NL 54”85 31ème Séries 1124 pts
200 NL 1’59”13 22ème Séries 1136 pts
GEOFFROY Anaïs 1995
200 Dos 2’38”31 32ème Séries 980 pts
NERRIERE Coralie 1994
50 NL 27”35 8ème Finale A 1221 pts
50 NL 27”42 6ème Séries 1217 pts
100 NL 58”57 6ème Finale A 1231 pts
100 NL 58”76 6ème Séries 1224 pts
200 NL 2’05”59 6ème Finale A 1233 pts
200 NL 2’07”39 8ème Séries 1204 pts
200 4 Nages 2’31”56 22ème Séries 1094 pts
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Cette dernière compétition a été plutôt posi-

tive...Un bilan correct avec des finales mais aussi des

contre-perfs! Le fait d’avoir un groupe si restreint est

plutôt tranquille mais pas forcément bénéfique! Pour

ma part, je réussis à faire mes meilleurs temps sur

les courses que j’ai disputé.Un résultat plutôt bon

malgré le manque de finales qui ne me permet pas

de me qualifier aux France Jeunes en petit bassin! La

saison se termine donc sur de bons résultats,ce qui

est encourageant pour la suite! On va pouvoir repar-

tir sur de bonnes bases (j’espère...) après ce mois de

vacances bien mérité!!! Bonnes vacances et à bientôt!

Antoine

Le mot du coach :
Coralie NERRIERE,finaliste à 3 reprises
Le dernier rendez-vous de la saison avait pour cadre les cham-
pionnats de France cadets dans le super centre nautique de
Nîmes.Le Stade Clermontois avait qualifié 3 nageurs pour cette
ultime échéance nationale. Coralie NERRIERE avait pour objectif
d’accéder aux finales A et de confirmer son rang parmi les meil-
leures spécialistes du sprint féminin de sa catégorie, et ce n’est
pas sans une certaine appréhension qu’elle aborda ces champion-
nats.Si après les séries du 200 NL le premier jour,cette pression
était toujours très présente, c’est en finale de cette épreuve
qu’elle exprima au mieux ses qualités en claquant un 2.05.59 pre-
nant ainsi la 6ème place et établissant une nouvelle meilleure per-
formance personnelle.Sur 50 NL,la course la plus difficile à gérer
pour elle, elle prit la 8ème place de la finale en 27.35,mais l’es-
sentiel était fait.Enfin sur 100 NL,même si Coralie réussissait à
confirmer son niveau en accédant à la finale, elle ne put se relâ-
cher comme sur le 200,ce qui aurait pu peut-être lui permettre
d’accéder au podium,prenant ainsi la 5ème place en 58.57.
Antoine COUHERT,seul garçon en liste,n’a pas démérité en éta-
blissant deux meilleures performances personnelles sur 100 NL
54.85 et sur 200 NL 1.59.13 échouant de 13 centièmes de la
finale B qui aurait été la cerise sur le gâteau.Enfin Anaïs GEOF-
FROY n’a pas réussi à canaliser son stress pour une première par-
ticipation à ce niveau,dommage après les progrès qu’elle avait
démontré tout au long de la saison. Bruno VERWEIRDE

Cette compète s’estplus ou moins bien passée, lestress étrait au rendez-vousmalheureusement.Bisous.Anaïs

Pour mes derniers Championnats de France cadets,

l’objectif est atteint puisque j’accède sur mes 3 courses

favorites (50,100 et 200m NL) à 3 finales A (avec pas mal

de pression).Je suis vraiment satisfaite de mon 200,puisque

je réalise mon meilleur temps.Sur le 50 et le 100,je reste

quand même très déçu avec beaucoup de regrets sur le

100 où je pensais vraiment pouvoir faire mieux...Quant au

200m 4N,je ne passe pas la barre des 2’30”mais je prend

toujours autant de plaisir à le nager (malgré un parcours

dos/brasse trèèèèèès difficile!!!).Bon souvenirs quand même

de cette compète où l’on prend beaucoup de plaisir, surtout

que l’on sait que les vacances nous attendent après!!

Coco
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