TEST D'ENDURANCE AEROBIE ET CLASSEMENT SUR 300 NL Avenirs/Poussins

Places| Noms Prénoms '3’;';:: 50m 100m 150m 200m 250m 300m 1er50 | 2éme50 | 3éme50 | 4éme50 | 5éme 50 | 6éme 50 | Moy./50
1 |HADJ RABAH Noa 2008 | 4245 | 126"62 | 2'11"82 | 2'56"71 | 4'25"47 | 42599 | 42"45 | 4417 45"20 44"89 1'28"76 52 44"33
2 |CHATELAIS Louison 2008 | 44"56 | 1'35"78 | 22845 | 320703 | 4'12"88 | 5'01"20 | 44"56 | 51"22 52"67 51"58 52"85 48"32 50"20
3 |OULD-CHEIKH Mohamed | 2009 | 46"25 | 137700 | 2'29"40 | 3'22'75 | 4'17"86 | 512700 | 46"25 | 5075 52"40 53"35 55"11 54"14 52"00
4 |POUJADE Mathis 2008 | 46"86 | 1'38"76 | 23283 | 327727 | 422'77 | 511634 | 46"86 | 51"90 54"07 54"44 55"50 53"57 52"72
5 [BRINGER Antonin 2008 | 4830 | 143"00 | 2:37"47 | 332'72 | 427705 | 51965 | 4830 | 54"70 54"47 55"25 54"33 52"60 53"28
6 |FERDJOUNI Camil 2009 | 4751 | 143"59 | 236"19 | 3'33"16 | 4'31"01 | 52004 | 47"51 56"08 52"60 56"97 57"85 49"03 53"34
7 |JAILLOT Antoine 2009 | 50"31 | 146"02 | 2'41"89 | 3'37"87 | 4'33"18 | 5'23"05 | 50"31 55"71 55"87 55"98 55"31 49"87 53"84
8 |ZERIA Amjad 2009 | 5101 | 1'49"01 | 24837 | 345"34 | 4'44"36 | 5'40"36 | 51"01 58"00 59"36 56"97 59"02 56"00 56"73
9 |POTIN Nathan 2009 | 56"13 | 1'59"34 | 3'04"41 | 41063 | 514"59 | 6'18"94 | 56"13 | 10321 | 105%07 | 106722 | 103"96 | 104"35 | 1'03"16
10 [VAURS Evan 2009 | 59"02 | 2'13"03 | 3'22"40 | 4'33"57 | 544"67 | 6'55"82 | 59702 | 114701 | 10937 [ 111"17 | 111"10 | 11115 | 1'09"30

Places| Noms Prénoms '3’;';:: 50m | 100m | 150m | 200m | 250m | 300m | 1er50 | 2eme50 | 3eme50 | 4éme50 | 5eme50 | 6eme50 | Moy./50
1 [JOTHY Soléne 2008 | 43'76 | 1'30"45 | 2'19"36 | 3'04"07 | 3'54"18 | 4'34"17 | 43'76 | 46"69 48"91 44"71 50"11 39"99 45"70
2 |zANIOLO Pauline 2008 | 4330 | 1'30"69 | 2720"19 | 310"54 | 4'00"22 | 4'a587 | 4330 | 47"39 49"50 50"35 49"68 45"65 47"65
3 |[JACQUET PELLE loanne | 2008 | 46'73 | 1136"12 | 2'25"39 | 3'14"71 | 4'02"57 | 449787 | 4673 | 4939 49"27 49"32 47"86 47"30 48"31
4 [SAvY clara 2008 | 4762 | 1'37"01 | 22659 | 316"59 | 4'07"61 | 4'55"56 | 4762 | 49"39 49"58 50"00 51"02 47"95 49"26
5 |MURRAY Grace 2008 | 46"86 | 1'39"86 | 2'33'79 | 328"25 | 421782 | 51425 | 46"86 | 53"00 53"93 54"46 53"57 52"43 52"38
6 |BOUALITI Hanna 2009 | 4721 | 1'39"82 | 233'74 | 329709 | 4'24"77 | 51660 | 47"21 52"61 53"92 55"35 55"68 51"83 52"77
7 |oGLAKCI Nimesay 2008 | 4580 | 1'39"97 | 23565 | 3'32"12 | 4'28"19 | 524”15 | 45780 | 54"17 55"68 56"47 56"07 55"96 54"03
8 |HADJ RABAH anais 2009 | 5078 | 148'77 | 2147"03 | 347"83 | 4'47"32 | 54435 | 5078 | 57"99 58"26 1'00"80 | 59"49 57"03 57"39
9 |KADAR Noha 2009 | 55"97 | 202726 | 30733 | 4'12"64 | 5119"72 | 621”11 | 55797 | 10629 | 105%07 | 105"31 | 107"08 | 101"39 | 1'03"52
10 [AMIEZ clementine 2009 | 55"08 | 204"61 | 31233 | 42371 | 535"33 | 6'45"65 | 55708 | 10953 | 10772 | 11138 | 111"62 | 1'10"32 | 1'07"61
11 |EL ALAOUI ines 2009 | 1'00"02 | 2'10"75 | 3'23"87 | 4'35"38 | 549"00 | 6'58"78 | 1'00"02 | 1'10"73 | 113"12 | 11151 | 113"62 | 1'09"78 | 1'09"80

nageur ayant amélioré son test
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