Acces a ClermontFerrand... Par le train : Gare SNCF 25 a pieds de la
Gituation Map piscine ou lignes de bus
By train : Station at 25’ min walk from the
aquatic center, network of buses, tramway
Par la route / By drive :
Au nord autoroute / Highway A71 (Paris-Orléans-Tours)
Au sud autoroute / Highway A75 (Montpellier)
A 1'est autoroute / Highway A72 (Lyon)
A I’ouest autoroute / Highway A89 (Bordeaux)

« Orléans

\‘é:’?;na' Par avion : aéroport Aulnat / Clermont a 15” de la
/ 5 piscine

(réseau de navettes a destination du centre ville)
TR | G %. - By Plane : Aulnat Clermont Airport about 15" min
ontpellier D

far from the aquatic center. Available network of
shuttles.
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Restauration [ Restaurants

Cafétéria A LA BONNE HEURE

a 5 minutes a pieds du Stade Nautique
Nombreux restaurants a proximité.
Cafeteria A LA BONNE HEURE

at 5 min walk from the Aquatic Center.
Numerous restaurants around

HEBERGEMENT / Hotel List
Novotel *** 32-34 rue Georges Besse

63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.41.14.14
Mercure **** 1 avenue Julien

63 Clermont-Ferrand Tel ;: 04.63.66.21.00

Kyriad Prestige Hotel ***, 25 Avenue de la Libération 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.93.22.22
Cristal-Hotel ***, 37 avenue Ernest Christal 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.28.24.24

Best Western Lafayette ***, 53 avenue de 1’'Union Soviétique 63 Clermont-Ferrand Te] : 04.73.91.82.27
Holiday Inn Garden Court ***, 59 Bld Frangois Mitterrand 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.17.48.48
Ace Hotel*** rue de ’Eminée 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.44.73.44

Ibis Style***, 97 avenue de la République 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.91.92.92

Kyriad Hétel **, 51 rue Bonnabaud 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.93.59.69

Hétel St André **, 27 avenue de I’'Union Soviétique 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.91.40.40
Dav’Hotel Jaude **, 10 rue des Minimes 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.93.31.49

Hotel Littéraire Alexandre Vialatte***, 16 place Delille 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.91.92.06
Grand Hotel du Midi **, 39 avenue de I’Union Soviétique 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.92.44.98
Hétel Beaulieu **, 13 avenue des Paulines 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.92.46.99

Campanile **, 44 rue Claude Guichard, Z.1 du Brézet 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.91.88.91
120 avenue de la République 63-Clermont-Ferrand Tel : 0892 23 48 12

Hotel Ibis **, 1 Bld Jean Moulin 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.90.46.46

Comfort Hotel Saint Jacques **, 18 Bld Winston Churchill 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.26.24.55
Artyster **_ 6 rue Sainte Rose 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.19.66.66

Kyriad Hotel **, 09 rue de I’Eminée 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.92.34.24

Hotel le Lyon *** 16 place de Jaude 63 Clermont Ferrand Tel : 04.73.17.60.80

Le Floride **, Cours Raymond Poincaré 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.35.00.20

Albert Elisabeth **, 37 avec Albert Elisabeth 63 Clermont-Ferrand Tel : 04.73.92.47.41

Océania **** 82 boulevard Frang¢ois Mitterrand 63-Clermont-Ferrand Tel :04.73.29.59.59
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Stade Nautique Pierre de Coubertin
Place Pierre de Coubertin - 63000 Clermont-Ferrand
Bassin de 50 m (10 couloirs) - 50 m pool (10 lanes)
Bassin de récupération de 25 mA5 couloirs)
25 m swimming pool (51anes)
Directeur du Meeting / Meeting Manager : Bruno VERWE|RD[;,
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Catégories [ Age Categories

Toutes catégories
Dames (2007 et avant)
Messieurs (2006 et avant)
All categories
Women (2007 and before)
Men (2006 and before)

Chrohométrage / Timing

Electronique — Electronic

Conditions de partiCipations

Minimas selon grille de temps — See limit time grid

Epreuves / Events
50-100-200-400-800-1500 NL
50-100-200-400-800-1500 Freestyle
50-100-200 Papillon / Dos/ Brasse
50-100-200 Butterfly / Backstroke / Breaststroke I
200-400 4Nages
200-400 Medley

Régiement

La compétition se déroule en bassin de 50 métres, 10
couloirs.
Tous les participants doivent étre licenciés.
La compétition est placée sous la réglementation de la
FINA.

Les séries se déroulent toutes catégories confondues, 4
I’issue de celles-ci et dans chaque épreuve,
FINALES A, B, et C, si 20, 30, 40 nageurs participants
en séries
Sauf 400 NL et 4Nages finales A
Et classement au temps pour les épreuves de % fond

Le comité d’organisation se réserve le droit de limiter le
nombre d’engagements, les clubs seront informés une
semaine auparavant.

The competition takes place in 50 m, 10 lanes.
All participants must be licenced.
The competition is placed under the regulations of the
FINA.
The series are swum all categories, at the conclusion of
these and in every event,
Finales A, B and C, if 20, 30, 40 swimmers engaged
(heats)
Except 400 Freestyle et Medley finales A
And classification in time 800 and 1500 freestyle
The organization committee reserves the right to limit the
number of entries, clubs will be informed one week
previously.

Récompenses

Chaque podium sera récompensé de la maniére suivante :
30€ au Ier / 20€ au 2éme / 10€ au 3°™
La meilleure performance 2 la table de cotation FFN Dames et
Messieurs recevra 150€

Podium will be rewarded : Ist - 30€ /2"- 20€/ 3rd - 10€
Best performance FFN Timetbale Women and Man will get
150€

Engagements / Entries

Accord de principe pour le :
Sending Confirmation of participation by:
02 Janvier 2020 / January 02™ 2020

Date limite des engagements / Limit date for Entries :
15 Janvier 2020 / January 15th 2020

Clubs Frangais : Par Extranat

Clubs étrangers : Par bordereau informatique

teléchargeable sur notre site https://scnatation.org ou
bordereaux papier ci-joint

Foreign clubs: by downloadable Entries Form on our
site: https://scnatation.org joined Entries Form

6 € par épreuve / 6 € per race

Paiement par virement-ou espéces au Stade
Clermontois Natation

Payment by bank transfert or cash to Stade
Clermontois Natation

L’ensemble des documents est 4 adresser au :
Whole documents are to be sent to:

Name : Stade Clermontois Natation
Address : Stade Nautique Pierre de Coubertin
Place Pierre de Coubertin
63000 Clermont-Ferrand (France)

Tel / Phone : 04-73-34-19-03
Mail / Mail address : scnat@wanadoo.fr

Accueil

Le bassin sera accessible vendredi 31 janvier 2020
De : 10h00 a 12h00
Réunion technique : Vendredi 31 janvier 2020 a 11h00
The Aquatic Center will be accessible on Friday,
January 31* from 10 am till 12 am.
Technical Reunion: on Friday, January 315 at 11 am.

STADE CLERMONTOIS —
/ contacCt :
Bruno VERWEIRDE

Tél / Phone : 06-09-60-18-48
Mail : scnat-entraineurs@wanadoo.fr

INCECE

Programme / Program

Vendredi 31 janvier 2020

Apres-midi : 0.P 13h30 - D.E. 15h00

50 Papillon séries Dames et Messieurs

50 Butterfly series Women’s and Men'’s

50 Dos séries Dames et Messieurs

50 Backstroke series Women'’s and Men's
50 Brasse séries Dames et Messieurs

50 Breaststroke series Women'’s and Men's
50 NL séries Dames et Messieurs

50 Freestyle series Women's and Men's

400 4Nages séries Dames et Messieurs
400 Medley series Women’s and Men's
400 NL séries Dames et Messieurs

400 Freestyle series Women’s and Men’s

50 Papillon Finales C, B, A Dames et Messieurs

50 Butterfly Finals C, B, A Women's and Men’s

50 Dos Finales C, B, A Dames et Messieurs

50 Backstroke Finals C, B, AWomen'’s and Men's
50 Brasse Finales C, B, A Dames et Messieurs

50 Breaststroke Finals C, B, A Women's and Men’s
50 NL Finales C, B, A Dames et Messieurs

50 Freestyle Finals C, B, A Women’'s and Men'’s

Samedi 01 fevrier 2020
Matin : O.P 7h30 — D.E. 0Sh00

200 Dos séries Dames

200 Backstroke series Women'’s
100 Dos séries Messieurs

100 Backstrocke series Men's
200 Brasse séries Dames

200 Breastroke series Women’s
100 Brasse séries Messieurs
100 Breatstroke series Men’s
1500 NL Dames (1 série)

1500 Freestyle Women's (1 série)
1500 NL Messieurs (2 séries)
1500 Freestyle Men’s (2 séries)
200 Papillon séries Dames

200 Butterfly series Women'’s
100 Papillon séries Messieurs
100 Butterfly series Men's

200 NL séries Dames

200 Freestyle series Women's
100 NL séries Messieurs

100 Freestyle series Men's

Aprés-midi: O.P 14h30 - D.E. 16h00

400 NL Finales A Dames et Messieurs

400 Freestyle Finals A Women's and Men’s
200 Dos Finales C, B, A Dames

200 Backstroke Finals C, B, A Women’s
100 Dos Finales C, B, A Messieurs

100 Backstrocke Finals C, B, A Men's

200 Brasse Finales C, B, A Dames

200 Breastroke Finals C, B, C Women’s
100 Brasse Finales C, B, A Messieurs

100 Breatstroke Finals C, B, A Men’s

200 Papillon Finales C, B, A Dames

200 Butterfly Finals C, B, A Women's

100 Papillon Finales C, B, A Messieurs

100 Butterfly Finals C, B, A Men's

200 NL Finales C, B, A Dames

200 Freestyle Finals C, B, A Women's

100 NL Finales C, B, A Messieurs

100 Freestyle Finals C, B, A Men’s

400 4Nages Finales A Dames et Messieurs
400 Medley Finals A Women’s and Men’s

Dimanche 02 fevrier 2020
Matin : O.P 7h30 - D.E. 09h00

100 Dos séries Dames

100 Backstroke series Women's
200 Dos séries Messieurs

200 Backstrocke series Men's
100 Brasse séries Dames

100 Breastroke series Women’s
200 Brasse séries Messieurs

200 Breatstroke series Men's
BOO NL Dames (2 séries)

800 Freestyle Women's (2 séries)
200 4Nages séries Messieurs et Dames
200 Medley series Men’s and Women's
800 NL Messieurs (2 séries)

800 Freestyle Men’s (2 séries)
100 Papillon séries Dames

100 Butterfly series Women's
200 Papillon séries Messieurs
200 Butterfly series Men's

100 NL séries Dames

100 Freestyle series Women's
200 NL séries Messieurs

200 Freestyle series Men'’s

Aprés-midi : O.P 14h00 - D.E. 15h30

200 4Nages Finales C, B, A Dames et Messieurs
200 Medley Finals C, B, A Women's and Men’s
100 Dos Finales C, B, A Dames

100 Backstroke C, B, A Finals Women's

200 Dos Finales C, B, A Messieurs

200 Backstrocke Finals C, B, A Men’s

100 Brasse Finales C, B, A Dames

100 Breastroke Finals C, B, AWomen’s

200 Brasse Finales C, B, A Messieurs

200 Breatstroke Finals C, B, A Men’s

100 Papillon Finales C, B, A Dames

100 Butterfly Finals C, B, A Women's

200 Papillon Finales C, B, A Messieurs

200 Butterfly Finals C, B, A Men's

100 NL Finales C, B, A Dames

100 Freestyle Finals C, B, A Women's

200 NL Finales C, B, A Messieurs

200 Freestyle Finals C, B, A Men’s

Grille de qualification / Qualifying Grid
DAMES / WOMENS MESSIEURS / MENS
50 NL/Freestyle 00.30.30 00.27.50
100 NL/Freestyle 01.04.50 00.59.00
200 NL/Freestyle 02.21.00 02.07.00
400 NL/Freestyle 04.55.00 04.30.00
800 NL/Freestyle 10.15.00 09.25.00
1500 NL/Freestyle 20.00.00 18.00.00
50 Dos/Backstroke 00.34.50 00.31.00
100 Dos/Backstroke 01.14.50 01.07.00
200 Dos/Backstroke 02.38.50 02.24.00
50 Brasse/Breaststroke 00.38.50 00.34.50
100 Brasse/Breaststroke 01.24.00 01.15.00
200 Brasse/Breaststroke 03.05.00 02.45.00
50 Papillon/Butterfly 00.32.50 00.29.50
100 Papillon/Butterfly 01.12.50 01.06.00
200 Papillon/Butterfly 02.40.00 02.26.50
200 4Nages/Medley 02.41.00 02.26.50
400 4Nages/Medley 05.45.00 05.15.00




